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COURSE SYLLABUS 
รหัสวิชา 90642888 ชื่อวิชา อินเลิฟ อินไลฟ 

หนวยกิต 3 (3-0-6) ภาคการศึกษา 3/2567 กลุมเรียน 901 วัน-เวลาเรียน เสาร 17:30 – 20:30 น. และ 

อาทิตย 17.30 – 20.30 น. 

อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา ดร. ศักดิ์ชัย ใจซื่อตรง 

อาจารยผูสอน ดร. ศักดิ์ชัย ใจซื่อตรง 

ผูชวยสอน (ถามี) -  

ชองทางและวันเวลาให

คำปรึกษา 

สำนักศึกษาท่ัวไป วัน จ. - ศ. เวลา 9:00 – 16:00 น.  สอนโดยใชภาษา ☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ 

☐ อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………………………… 

เว็บไซตหรือชองทางการเรียน

ออนไลน (ถามี) 

https://klix.kmitl.ac.th/ 

MS Teams รายวิชา 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของรายวิชา (CLO) 

หลังจากท่ีนักศึกษาไดศึกษารายวิชาน้ีแลว คาดหวังวา 

CLO-1 เลือกวิธีการจดัการปญหาความขัดแยง ความแตกตางของการอยูดวยกันเปนคูแบบคูรัก เพ่ือนรัก 

CLO-2 อธิบายรายละเอียดข้ันตอนการทำอาหารดวยอุปกรณงายๆ 

 

  

https://klix.kmitl.ac.th/
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ผลการเรียนรูของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (GE-LO)  

GE-LO คาน้ำหนัก 

☐  GE-LO-1 การคิดวิเคราะหและการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Analytical and Critical Thinking)  

☐  GE-LO-2 การแกปญหาเชิงซับซอน (Complex Problem Solving)  

☐  GE-LO-3 การคิดสรางสรรค (Creativity)  

☒  GE-LO-4 ความสัมพันธกับผูอ่ืน (Interpersonal Skills) 4 

☐  GE-LO-5 ความซื่อสัตยและความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance)  

☐  GE-LO-6 การเรียนรูเชิงรุกและการใฝรู (Active Learning and Learning Strategies)  

☒  GE-LO-7 ความอดทน ยืดหยุน และฟนตัวจากสภาวะความเครียด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility) 4 

☒  GE-LO-8 การเปนผูนําและผูเปลีย่นแปลงสังคม (Leadership and Social Influence) 4 

☒  GE-LO-9 การสื่อสารอยางมปีระสิทธิภาพ (Communication) 3 

☐  GE-LO-10 การเปนผูประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup)  

☐  GE-LO-11 การรูเทาทันดิจทัิลและการผลิตสื่อดิจิทัล (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production)  

คาน้ำหนักรวม 15 

กลุมอาชีพ (Career Readiness Modules)  

☐ Employee ☐ Self-employed ☐ Business Owner  ☐ Investor   ☒ None 
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แผนการสอน 

สัปดาห 
ที่ 

หัวขอ/หัวขอยอย วิธีการเรียน/กิจกรรม 
ระยะเวลา (นาที) 

CLO 
อาจารยผูสอน 

(กรณีวิชาน้ีมีอาจารย
รวมสอนมากกวาหน่ึง) 

หมายเหต ุFace-to-
Face 

คลิปวิดีโอ 
กิจกรรม

ออนไลนอ่ืน 
1 แนะนำรายวิชาและกจิกรรมสงเสริมทักษะ Onsite 360      

2 เลือกของตกแตงบานอยางไรใหปง 
สรางเฟอรนิเจอรงาย ๆ ฉบับมือใหม 

Online lecture (Clip)  360  CLO-1 
 

 Assignment 1 

3 เตรียมตัวไปเที่ยวรอบโลก 
จูงมือไปเที่ยวทั่วไทย 

Online lecture (Clip)  360  CLO-1 
 

  

4 สัตวเล้ียงคูรัก 
ปลุกพลังทำความสะอาดบาน 

Online lecture (Clip)  360  CLO-1 
 

  

5 เมนูมัดใจ ฉบับมือใหมหัดเขาครัว 
เย็บผาพื้นฐาน ฉบับแมศรีเรือน 

Online lecture (Clip)  360  CLO-1 
CLO-2 

  

6 เทคนิคถายรูปอยางไรใหปง 
แตงภาพงาย ๆ ดวยโทรศัพทมือถือ 

Online lecture (Clip)  360  CLO-1 
 

  

7 เร่ืองเพศที่คูรักควรรู 
ฟตรางกายไปดวยกัน 
ลดหุนเพื่อวันสำคัญ 

Online lecture (Clip)  360  CLO-1   

8 ลงทุนสรางอนาคต 
กฎหมายสมรส 

Online lecture (Clip)  360  CLO-1   

9 อุปกรณครัวชาวหอและ กินขาวกัน 
ข ไข นอกเลา สไตลเด็กหอ 
จะตม จะยำ ก็แซบได 

Online lecture (Clip)  360  CLO-2  Assignment 2 

10 เด็กหอก็เด็กเสน 
ของหวานชวงเก็บตัว Dalgona Coffee & Mug Cake 
ใหคุกกี้ดูแลกัน Muesli Soft Cookies สำหรับเด็กหอ 

Online lecture (Clip)  360  CLO-2   

11 ทานตอไมรอแลวนะ โมจโิชคดี Daifuku 
Caramel Cornflake ทำงาย ๆ สไตลเด็กหอ 
Keto meal  

Online lecture (Clip)  360  CLO-2   

12 เด็กหอชอบกินผัก 
Three courses meal 

Online lecture (Clip)  360  CLO-2   

13 Low calorie เพื่อความ Healthy ของชาวเด็กหอ 
เบเกอร่ีจากไมโครเวฟ-คุกกี้ช็อคโกแลตชิพ 

Online lecture (Clip)  360  CLO-2   

14 เบเกอร่ีจากไมโครเวฟ-คาราเมลคัสตารด 
เบเกอร่ีจากไมโครเวฟ-บราวนีแ่ยมสม 

Online lecture (Clip)  180 180 CLO-2   

15 กิจกรรม Gallery walk Onsite 360   CLO-1   
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สัปดาห 
ที่ 

หัวขอ/หัวขอยอย วิธีการเรียน/กิจกรรม 
ระยะเวลา (นาที) 

CLO 
อาจารยผูสอน 

(กรณีวิชาน้ีมีอาจารย
รวมสอนมากกวาหน่ึง) 

หมายเหต ุFace-to-
Face 

คลิปวิดีโอ 
กิจกรรม

ออนไลนอ่ืน 
CLO-2 

 จำนวนนาทีรวม  720 4140 540    
 คิดเปนจำนวนชั่วโมงรวม  90    

 
แผนการประเมินผลการเรียนรู 

กิจกรรมการประเมินผลการเรียนรู % 

(60 คะแนน) 

ชวงเวลา CLO หมายเหตุ 

Online self-study 26.6% 
(16 คะแนน) 

ตลอดภาคการศึกษา CLO-1, CLO-2 
(GE-LO-4, 7, 8, 9) 

สงใบประกาศนียบัตรทุกบทเรียน (2 บทเรียน) 

กิจกรรม Gallery walk 73.3% 
(44 คะแนน) 

ชวงสอบปลายภาค CLO-1, CLO-2 
(GE-LO-4, 7, 8, 9) 

หากไมเขารวมกิจกรรมถือวาไมผานรายวิชา 
ยกเวน กรณีของการเจ็บปวยจะตองมีใบรับรองแพทยหรือกรณีนักศกึษามีเอกสารอนุมัติการเขารวม
กิจกรรมจากหนวยงานในสถาบัน 

เกณฑการใหคะแนนตามผลการเรียนรู (Grading Criteria) 

 

 

กิจกรรมการวัดผล 
Assessment Activities 

ทักษะ 
Skills 

คาน้ำหนัก 
Value 

ระดับคะแนน Levels 
4 (ดีมาก) Excellent 3 (ดี) Good 2 (พอใช) Fair 1 (ควรปรับปรุง) Poor 

Online self-study GE-LO-4 1 
สงใบประกาศนียบัตร  

2 หัวขอ ตามเวลาท่ีกำหนด 

สงใบประกาศนียบัตร  

2 หัวขอ ไมตามเวลาท่ีกำหนด 

สงใบประกาศนียบัตร  

1 หัวขอ ตามเวลาท่ีกำหนด 

สงใบประกาศนียบัตร 

1 หัวขอ ไมตามเวลาท่ีกำหนด 
GE-LO-7 1 
GE-LO-8 1 
GE-LO-9 1 

กิจกรรม Gallery walk GE-LO-4 3 ผลการประเมินกิจกรรม 
ในเกณฑดีมาก 

ผลการประเมินกิจกรรม 
ในเกณฑดี 

ผลการประเมินกิจกรรม 
ในเกณฑพอใช 

ผลการประเมินกิจกรรม 
ในเกณฑควรปรับปรุง GE-LO-7 3 

GE-LO-8 3 
GE-LO-9 2 
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หนังสือ/เอกสาร/อุปกรณการเรียน

ท่ีจำเปน 

สื่อออนไลน KMITL Masterclass https://klix.kmitl.ac.th/ 

- A Good Life Partner : เรียนรูอยูกับเพ่ือนคูใจ 

- Dorm Chef (Full Course) : ครวัเด็กหอ 

หนังสือ/เอกสาร/อุปกรณการเรียน

เพ่ิมเติม 

- 

ขอควรรูสำหรับนักศึกษาเกี่ยวกบั

การเรียน 

นักศึกษาควรเรยีนครบทุกหัวขอและไดใบประกาศในทุกหัวขอ 

นักศึกษาควรสงงานครบทุกช้ิน  

นักศึกษาตองเขารวมกิจกรรม Gallery walk 

ขอควรรูสำหรับนักศึกษาเกี่ยวกบั

การประเมินผลการเรียนรู 

เกณฑการตัดเกรด 

S - ผาน โดยระดับคะแนนสูงกวา 50% (มากกวา 30 คะแนน) 

U – ไมผาน โดยระดับคะแนนต่ำกวา 50% (นอยกวา 30 คะแนน) 

ปรับปรุงคร้ังลาสุดโดย  วันท่ี  27/1/2568 

 

https://klix.kmitl.ac.th/

