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GENERAL EDUCATION, KMITL   
COURSE SYLLABUS 

รหัสวิชา 90642206 ชื่อวิชา  พลังรัก (Love and Passion) 
หน่วยกิต 3 (3-0-6) ภาคการศึกษา  กลุ่มเรียน  วัน-เวลาเรียน  
คำอธิบายรายวิชา 
ภาษาไทย 

แนวคิด ทฤษฎี การอธิบายความหมายของความรัก มิติของความรัก การเข้าใจความรัก การเข้าใจปัญหาที่เกิดขึ้น
จากความรัก การเข้าใจคุณค่าในชีวิตของตัวเอง ความหมายของครอบครัว ความหมายของเพื่อน การสร้าง 
แรงขับดันเชิงสร้างสรรค์ การจัดการกับความสัมพันธ์แบบต่างๆ การแก้ปัญหาความขัดแย้ง การเข้าใจความ
เปลี่ยนแปลงต่างๆในชีวิต 

คำอธิบายรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 

Concepts, theories, and meanings of love; Dimension of love; Understanding love; Understanding 
problems arising from love; Understanding the value of your own life; Meaning of family; Meaning 
of friendship; Creating passion; Managing relationships; Resolving conflicts; and Understanding 
changes in life. 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชา 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์พนิดา จันทรกรานต์ 

อาจารย์ผู้สอน ผู้ช่วยศาสตราจารย์พนิดา จันทรกรานต์ 
ผู้ช่วยสอน (ถ้ามี) - 
ช่องทางและวันเวลาให้
คำปรึกษา 

ช่องทางติดต่อ E-mail : 
panida.ja@kmitl.ac.th / Line Group  
วันเวลาให้คำปรึกษา :  
วันจันทร์-ศุกร์ เวลา 9.00-16.00 น. 

สอนโดย
ใช้ภาษา 

☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ 

☐ อ่ืนๆ โปรดระบุ …………… 

เว็บไซต์หรือช่องทางการเรียน
ออนไลน์ (ถ้ามี) 

MS Teams :  Teams Code รหัส  

 
ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcome) 
1. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจแนวคิดเก่ียวกับความรักและความสัมพันธ์ 
2. เพื่อให้นักศึกษามีความสามารถในการบริหารความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
3. เพื่อให้นักศึกษามีทักษะในการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
4. เพื่อให้นักศึกษามีความสามารถในการทบทวนตนเองและวิเคราะห์ตนเองได้ 
5. เพื่อให้นักศึกษาสามารถนำแนวคิดเก่ียวกับความรักในการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
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ผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาท่ัวไป (GE-LO)  

GE-LO ค่าน้ำหนัก 

☐  GE-LO-1 การคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Analytical and Critical Thinking)  

☐  GE-LO-2 การแก้ปัญหาเชิงซับซ้อน (Complex Problem Solving)  

☐  GE-LO-3 การคิดสร้างสรรค์ (Creativity)  

☒  GE-LO-4 ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน (Interpersonal Skills) 3 

☐  GE-LO-5 ความซ่ือสัตย์และความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance)  

☒  GE-LO-6 การเรียนรู้เชิงรุกและการใฝ่รู้ (Active Learning and Learning Strategies) 1 

☒  GE-LO-7 ความอดทน ยืดหยุ่น และฟื้นตัวจากสภาวะความเครียด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility) 7 

☒  GE-LO-8 การเป็นผู้นําและผู้เปลี่ยนแปลงสังคม (Leadership and Social Influence) 1 

☒  GE-LO-9 การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Communication) 3 

☐  GE-LO-10 การเป็นผู้ประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup)  

☐  GE-LO-11 การรู้เท่าทันดิจิทัลและการผลิตสื่อดิจิทัล (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production)  

ค่าน้ำหนักรวม 15 

กลุ่มอาชีพ (Career Readiness Modules)  

☐ Employee ☐ Self-employed ☐ Business Owner  ☐ Investor   ☒ None 

 
 
แผนการเรียน 
 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/หัวข้อย่อย วิธีการเรียน/กิจกรรมในช้ันเรียน หมายเหตุ 
1 แนะนำรายวิชา / Introduction กิจกรรม  
2 รักคืออะไร / แนวคิดเก่ียวกับความรักในมิติต่างๆ บรรยายและกิจกรรม  
3 อุดมคติในความรัก / ความรักแบบโรแมนติก บรรยายและกิจกรรม  
4 ความรักตนเองและการเห็นคุณค่าในตนเอง บรรยายและกิจกรรม มอบหมายงาน 
5 ความรักในครอบครัว บรรยายและกิจกรรม ใบงานที่ 1 
6 มิตรภาพของเพื่อน บรรยายและกิจกรรม กิจกรรมกลุ่ม 
7 ความรักในช่วงเวลาต่างๆของชีวิต บรรยายและกิจกรรม  
8 การติดตามโครงการเดี่ยว บรรยายและกิจกรรม  
9 ความรักในยุคดิจิตอล บรรยายและกิจกรรม  
10 อุปสรรคและความท้าทายในความรัก บรรยายและกิจกรรม  
11 การให้อภัยและเยียวยาในความสัมพันธ์ บรรยายและกิจกรรม    ใบงานที่ 2 
12 ความหลงใหลในเป้าหมายชีวิต (Passion) บรรยายและกิจกรรม ใบงานที่ 3 
13 การนำเสนอโครงการเดี่ยว การนำเสนองานรายบุคคล  
14 การนำเสนอโครงการเดี่ยว การนำเสนองานรายบุคคล  
15 สรุป Reflection กิจกรรม มอบหมายงาน 
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แผนการวัดผล 
กิจกรรมการวัดผล ค่า

น้ำหนัก 

คะแนน
เต็ม 

ช่วงเวลา หมายเหตุ 

1.การตรงต่อเวลาในการเข้าเรียน  1 4 ตลอดภาคการศึกษา เข้าเรียนสาย เกิน 1 ชั่วโมงถือว่าขาดเรียน ขาดเรียน
มากกว่า 3 ครั้งได้เกรด U 

2.การมีส่วนร่วมในห้องเรียน 2 8 ตลอดภาคการศึกษา  
3.ใบงาน 3 12 สัปดาห์ที่ 5 11 และ 

12 
-ส่งงานภายในวันและเวลาตามที่กำหนดไว้ 
-ในกรณีที่ไม่ส่งงานภายในวันและเวลาตามที่กำหนดไว้ 
หัก 50% จากคะแนนที่ได้  
-ในกรณีที่ไม่ส่งงานภายในวันและเวลาตามที่กำหนดไว้ 
แต่มีใบรับรองแพทย์หรือหนังสือราชการ อนุญาตให้ 
ส่งงานย้อนหลังโดยไม่หักคะแนน 
-ไม่ส่งงาน/ไม่เขียนหรือส่งกระดาษเปล่า/ 
เขียนไม่สอดคล้องกับโจทย์ที่ได้รับ ได้ 0 คะแนน 
-ลอกงานผู้อ่ืน/ให้ผู้อ่ืนลอกงานได้ 0 คะแนน  
-ทำงานโดยคัดลอกงานจาก AI ได้ 0 คะแนน  

4.โครงการเดี่ยว 3 12 สัปดาห์ที่ 4  
5.กิจกรรมกลุ่ม 3 12 สัปดาห์ที่ 6  
6.รีวิวพลังรักของฉัน 3 15 สัปดาห์ที่ 15  
รวม  15 60   

 

เกณฑ์การประเมิน 

☒  อิงกลุ่ม 

☐  อิงเกณฑ์      
เกรด (แสดงเฉพาะอิงเกณฑ์) A B+ B C+ C D+ D F 
ช่วงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 57-60 49-56.9 41-48.9 34-40.9 27-33.9 21-26.9 15-20.9 0-14.9 

☐ ผ่าน / ไม่ผ่าน (S/U) 
เกรด S U 
ช่วงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 30-60 0-29.9 
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เกณฑ์การให้คะแนนตามผลการเรียนรู้ 

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค่า

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 
1.การตรงต่อเวลาในการเข้าเรียน GE-LO-8 1 เข้าเรียนตรงเวลา 

ไม่น้อยกว่า 11 ครั้ง 
เข้าเรียนตรงเวลา 9-10 ครั้ง เข้าเรียนตรงเวลา 7-8 ครั้ง เข้าเรียนตรงเวลา 

น้อยกว่า 7 ครั้ง 
2.การมีส่วนร่วมในห้องเรียน GE-LO-9 2 มีส่วนร่วมในห้องเรียน 

ไม่น้อยกว่า 11 ครั้ง 
มีส่วนร่วมในห้องเรียน 

9-10 ครั้ง 
มีส่วนร่วมในห้องเรียน 

7-8 ครั้ง 
มีส่วนร่วมในห้องเรียน 

น้อยกว่า 7 ครั้ง 
3.1 ใบงาน ครั้งที่ 1-3 (3 ใบ) GE-LO-7 3 ผู้เรียน 

-เขียนตอบครบถ้วน 
-สามารถทบทวนตนเองและ
วิเคราะห์ตนเองได้อย่างชัดเจน 
-สามารถเทียบเคียงเหตุการณ์กับ
กรณีแวดล้อมและคิดทบทวน
หาทางแก้ไขปัญหาต่อไป 
-ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อนำไปสู่
การแก้ปัญหาและปรับปรุงตนเอง
อย่างเหมาะสม 

ผู้เรียน ขาดคุณสมบัติข้อใด
ข้อหน่ึงระหว่าง 
-เขียนตอบครบถ้วน 
-สามารถทบทวนตนเองและ
วิเคราะห์ตนเองได้อย่าง
ชัดเจน 
-สามารถเทียบเคียง
เหตุการณ์กับกรณีแวดล้อม
และคิดทบทวนหาทางแก้ไข
ปัญหาต่อไป 
-ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อ
นำไปสู่การแก้ปัญหาและ
ปรับปรุงตนเองอย่าง
เหมาะสม 

ผู้เรียน ขาดคุณสมบัติสองข้อ
ระหว่าง 
-เขียนตอบครบถ้วน 
-สามารถทบทวนตนเองและ
วิเคราะห์ตนเองได้อย่าง
ชัดเจน 
-สามารถเทียบเคียง
เหตุการณ์กับกรณีแวดล้อม
และคิดทบทวนหาทางแก้ไข
ปัญหาต่อไป 
-ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อ
นำไปสู่การแก้ปัญหาและ
ปรับปรุงตนเองอย่าง
เหมาะสม 

ผู้เรียนไม่สามารถแสดง
ความสามารถในการยอมรับ
ความจริงและทบทวนตนเอง 
ตามเกณฑ์ ระดับคะแนน 2-
4 
 

4.โครงการเดี่ยว GE-LO-7 2 ผู้เรียน 
 -ทำโครงการที่สะท้อนให้เห็น
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
นำไปสู่การรักตนเอง 

ผู้เรียน ขาดคุณสมบัติข้อใด
ข้อหน่ึงระหว่าง 

-ทำโครงการที่สะท้อนให้เห็น
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
นำไปสู่การรักตนเอง 

ผู้เรียน ขาดคุณสมบัติสองข้อ
ระหว่าง 

-ทำโครงการที่สะท้อนให้เห็น
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
นำไปสู่การรักตนเอง 

ผู้เรียนไม่สามารถแสดง
ความสามารถในการยอมรับ
ความจริงและทบทวนตนเอง 
ตามเกณฑ์ะดับคะแนน 2-4 
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค่า

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 
-สามารถระบุพฤติกรรมที่
ต้องการปรับปรุงได้ชัดเจนพร้อม
แนวทางที่มีประสิทธิภาพ 
-มีภาพประกอบและหลักฐานใน
การดำเนินการจริง 

-สามารถระบุพฤติกรรมที่
ต้องการปรับปรุงได้ชัดเจน
พร้อมแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพ 
-มีภาพประกอบและ
หลักฐานในการดำเนินการ
จริง 

-สามารถระบุพฤติกรรมที่
ต้องการปรับปรุงได้ชัดเจน
พร้อมแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพ 
-มีภาพประกอบและ
หลักฐานในการดำเนินการ
จริง 

 GE-LO-9 1 ผูเ้รยีน 
-เล่าเรื่องได้ดี สื่อสารได้เข้าใจ 
-บริหารเวลาในการนำเสนอได้ดี 
-มีเครื่องมือในการสื่อสารที่

เหมาะสม 
-ทำให้เกิดแรงบันดาลใจในการรัก

ตัวเอง 

ผู้เรียนขาดคุณสมบัติข้อใด
ข้อหน่ึงระหว่าง 

-เล่าเรื่องได้ดี สื่อสารได้
เข้าใจ 
-บริหารเวลาในการนำเสนอ

ได้ดี 
-มีเครื่องมือในการสื่อสารที่

เหมาะสม 
-ทำให้เกิดแรงบันดาลใจใน

การรักตัวเอง 

ผู้เรียนขาดคุณสมบัติสองข้อ
ระหว่าง 

-เล่าเรื่องได้ดี สื่อสารได้
เข้าใจ 
-บริหารเวลาในการนำเสนอ

ได้ดี 
-มีเครื่องมือในการสื่อสารที่

เหมาะสม 
-ทำให้เกิดแรงบันดาลใจใน

การรักตัวเอง 

ผู้เรียนไม่สามารถแสดง
ความสามารถในการสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ ตาม
เกณฑ์ะดับคะแนน 2-4 

5.กิจกรรมกลุ่ม GE-LO-4 3 ผู้เรียน  
-รับผิดชอบในสิ่งที่ได้รับ

มอบหมาย 
-มีความสามารถในการตอบสนอง

ผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 
-มีการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนและ

สภาพแวดล้อม 
-มีความสามารถในการทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืน 

ผู้เรียน ขาดคุณสมบัติข้อใด
ข้อหน่ึงระหว่าง 

-รับผิดชอบในสิ่งที่ได้รับ
มอบหมาย 

-มีความสามารถในการ
ตอบสนองผู้อ่ืนอย่าง
เหมาะสม 

-มีการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน
และสภาพแวดล้อม 

ผู้เรียน ขาดคุณสมบัติสองข้อ
ระหว่าง 

-รับผิดชอบในสิ่งที่ได้รับ
มอบหมาย 

-มีความสามารถในการ
ตอบสนองผู้อ่ืนอย่าง
เหมาะสม 

-มีการปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน
และสภาพแวดล้อม 

ผ ู้เรียนไม่สามารถแสดง
ทักษะการบริหาร
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 
ตามเกณฑ์ระดับคะแนน  
2-4 
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-มีความสามารถในการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

-มีความสามารถในการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 

6.รีวิวพลังรัก GE-LO-6 1 ผู้เรียน 
-สามารถค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตนเอง  
-ระบุหัวข้อที่เรียน ไม่น้อยกว่า 2 
หัวข้อ 
-นำความรู้ไปใช้ในชีวิตโดย 
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับพฤติกรรม 
ชีวิตประจำวัน หรือการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต 

ผู้เรียน ขาดคุณสมบัติข้อใด
ข้อหน่ึงระหว่าง 

-สามารถค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเอง  
-ระบุหัวข้อที่เรียน ไม่น้อย
กว่า 2 หัวข้อ 
-นำความรู้ไปใช้ในชีวิตโดย 
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับ

พฤติกรรม ชีวิตประจำวัน 
หรือการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต 

ผู้เรียน ขาดคุณสมบัติสองข้อ
ระหว่าง 

-สามารถค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเอง  
-ระบุหัวข้อที่เรียน ไม่น้อย
กว่า 2 หัวข้อ 
-นำความรู้ไปใช้ในชีวิตโดย 
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้กับ

พฤติกรรม ชีวิตประจำวัน 
หรือการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต 

ผู้เรียนไม่สามารถแสดง
ทักษะการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเองและสร้างองค์
ความรู้ใหม่ ตามเกณฑ์ 
ระดับคะแนน 2-4 
 

GE-LO-7 2 ผู้เรียน  
-สามารถทบทวนประสบการณ์ใน
ชีวิตที่เกิดขึ้น 
-มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดขึ้นจริง
กับตัวเอง  
-สามารถแสดงความเข้าใจตนเอง
ในระดับลึก เช่น มุมมอง ความ
เปลี่ยนแปลง ความเติบโต 

ผู้เรียน ขาดคุณสมบัติข้อใด
ข้อหน่ึงระหว่าง 

-สามารถทบทวน
ประสบการณ์ในชีวิตที่ 
เกิดขึ้น 
-มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดขึ้น
จริงกับตัวเอง  
-สามารถแสดงความเข้าใจ
ตนเองในระดับลึก เช่น 
มุมมอง ความเปลี่ยนแปลง 
ความเติบโต 

ผู้เรียน ขาดคุณสมบัติสองข้อ
ระหว่าง 

-สามารถทบทวน
ประสบการณ์ในชีวิตที่ 
เกิดขึ้น 
-มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดขึ้น
จริงกับตัวเอง  
-สามารถแสดงความเข้าใจ

ตนเองในระดับลึก เช่น 
มุมมอง ความ
เปลี่ยนแปลง ความเติบโต 

ผู้เรียนไม่สามารถแสดง
ความสามารถทบทวนตนเอง
และการยอมรับความจริง 
ตามเกณฑ์ระดับคะแนน 2-4 

 


