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รหัสวิชา 90642099 ชื่อวิชา สังคมสูงวัยเชิงรุก (ACTIVE AGING SOCIETY) 
หน่วยกิต 3 (3-0-6) ภาคการศึกษา 1/2567 กลุ่มเรียน 1 วัน-เวลาเรียน วันศุกร์ เวลา 9.00-12.00 น 
คำอธิบายรายวิชา ภาษาไทย การเตรียมตัวสำหรับคนตา่งรุ่น ในการเข้าสู่วยัสูงอายุ และสังคมสูงวยัอย่างสมบรูณ์ของประเทศไทย และสังคมโลก เข้าใจแนวคิดสูงวัยเชิงรุก (Active 

Aging) ซึ่งเป็นกรอบแนวนโยบายที่สร้างโดยองค์การอนามัยโลก ทีมุ่่งเน้นในด้านสุขภาพกายและจิตที่ดี การมีความมั่นคงทางเศรษฐกจิและครอบครัว 
และการมีส่วนร่วมในสังคม เพื่อให้ผู้สูงอายุ และคนตา่งรุ่นได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคมสูงวัยและสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ในอนาคต 

คำอธิบายรายวิชา ภาษาอังกฤษ Preparation for a different generation to enter the old age and the completed Aged society of Thailand and the world. 
Understanding the Active Aging: A Policy Framework which proposed by World Health Organization. This approach focus on 
physical and mental health, security of economics and family, and social participation for elderly and other generations to live 
happily together in Aging and aged society. 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา ผศ.ดร.รวิภัทร ลาภเจริญสุข 
อาจารย์ผู้สอน ผศ.ดร.ทอแสงรัศมี ถีถะแก้ว 
ผู้ช่วยสอน (ถ้ามี)  
ช่องทางและวันเวลาให้คำปรึกษา สำนักศึกษาท่ัวไป วัน จ. - ศ. เวลา 9:00 – 16:00 น. สอนโดยใช้ภาษา ☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ 

☐ อื่นๆ โปรดระบุ …………… 
เว็บไซต์หรือช่องทางการเรียนการสอน  https://klix.kmitl.ac.th/course/798/  , google form ตามที่อาจารย์กำหนด 
ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcome) 
หลังจากท่ีนักศึกษาได้ศึกษารายวิชานี้แล้ว คาดหวังว่า 
CLO-1 นักศึกษาสามารถเรยีนรู้เกีย่วกับสังคมสูงวัยด้วยตนเอง 
CLO-2 นักศึกษามีเจตคติที่ดตี่อผูสู้งอายุและการสูงอาย ุ
CLO-3 นักศึกษาสามารถจัดกิจกรรมตามแนวคิดสูงวัยเชิงรุกได้ 

https://klix.kmitl.ac.th/course/798/
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ผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (GE-LO)  

GE-LO ค่าน้ำหนัก 

☒  GE-LO-1 การคิดวเิคราะห์และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Analytical and Critical Thinking) 2 

☐  GE-LO-2 การแก้ปัญหาเชิงซับซ้อน (Complex Problem Solving)  

☒  GE-LO-3 การคิดสร้างสรรค ์(Creativity) 2 

☒  GE-LO-4 ความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น (Interpersonal Skills) 3 

☐  GE-LO-5 ความซื่อสัตย์และความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance)  

☒  GE-LO-6 การเรียนรูเ้ชิงรุกและการใฝ่รู้ (Active Learning and Learning Strategies) 4 

☐  GE-LO-7 ความอดทน ยดืหยุน่ และฟื้นตัวจากสภาวะความเครยีด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility)  

☒  GE-LO-8 การเป็นผู้นําและผู้เปลีย่นแปลงสังคม (Leadership and Social Influence) 2 

☒  GE-LO-9 การสื่อสารอย่างมปีระสิทธิภาพ (Communication) 1 

☐  GE-LO-10 การเป็นผู้ประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup)  

☒  GE-LO-11 การรูเ้ท่าทันดิจิทลัและการผลติสื่อดิจิทลั (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production) 1 

ค่าน้ำหนักรวม 15 

กลุ่มอาชีพ (Career Readiness Modules)  

☐ Employee ☐ Self-employed ☐ Business Owner  ☐ Investor   ☒ None 
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แผนการสอน 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/หัวข้อย่อย 
วิธีการเรียน/ 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

ระยะเวลา (นาที) 
CLO 

อาจารย์ผู้สอน 
(กรณีวิชาน้ีมี

อาจารย์ร่วมสอน
มากกว่าหนึ่ง) 

หมายเหต ุFace-to-
Face คลิปวิดีโอ กิจกรรม

ออนไลน์อ่ืน 

1 แนะนำรายวิชา / Introduction / ความคาดหวังในการเรยีนรู้  บรรยายในห้องเรียน 180   CLO-1    

2 Unit 1: Challenge of Aging Society  บรรยายผ่านวดีีโอ 
Online Self learning 
and Practice 

  180 CLO-1,2   

3 Unit 2: The definition of elderly   บรรยายผ่านวดีีโอ 
Online Self learning 
and Practice 

  180 CLO-1,2   

4 Unit 3: Active Ageing Approach, Determinants  บรรยายผ่านวดีีโอ 
Online Self learning 
and Practice 

  180 CLO-1,2   

5 Unit 4: Universal Design Definition and Determinants   บรรยายผ่านวดีีโอ 
Online Self learning 
and Practice 

  180 CLO-1,3   

6 Unit 5: Agism and Media Literacy   บรรยายผ่านวดีีโอ 
Online Self learning 
and Practice 

  180 CLO-1,2   

7 Unit 6: Active Ageing Activities  บรรยายผ่านวดีีโอ 
Online Self learning 
and Practice 

  180 CLO-1,3    

8 Unit 7: The beloved Elderly    บรรยายผ่านวดีีโอ 
Online Self learning 
and Practice 

  180 CLO-1,3   

9  Unit 8: Active Aging in World Agenda บรรยายผ่านวดีีโอ 
Online Self learning 
and Practice 

  180 CLO-1,3   
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/หัวข้อย่อย 
วิธีการเรียน/ 

กิจกรรมในชั้นเรียน 

ระยะเวลา (นาที) 
CLO 

อาจารย์ผู้สอน 
(กรณีวิชาน้ีมี

อาจารย์ร่วมสอน
มากกว่าหนึ่ง) 

หมายเหต ุFace-to-
Face คลิปวิดีโอ กิจกรรม

ออนไลน์อ่ืน 

10 Active Aging Day Design Thinking Workshop 
นำเสนอแผนจัดกิจกรรมใหผู้้สูงอายุ 

สัมมนาเชงิปฏิบตัิการ 180   CLO-1,2,3   

11 Group Seminar Active Aging in World Agenda Topic 1,2  
Aging Environment / Agism 

สัมมนาเชงิปฏิบตัิการ 180   CLO-1,2,3   

12 Group Seminar Active Aging in World Agenda Topic 3,4 
ICOPE / Long Term Care 

สัมมนาเชงิปฏิบตัิการ 180   CLO-1,2,3   

13 Group Seminar Active Aging in World Agenda Topic 5 
Aging Innovation 

สัมมนาเชงิปฏิบตัิการ 180   CLO-1,2,3   

14 Active Aging Day กิจกรรมเพื่อผู้สูงอายุ 180   CLO-1,2,3   

15 สรุปการเรยีนรู ้ ประเมินผล 180   CLO-1,2,3   

จำนวนนาทีรวม 
คิดเป็นจำนวนชั่วโมงรวม 

1,260  1,440    
 2,700    
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แผนการวัดผล (คะแนนเต็ม 60) 

กิจกรรมการวัดผล คะแนนเต็ม ช่วงเวลา หมายเหตุ 

1. การศึกษาด้วยตนเอง 16 สัปดาห์ที่ 2-9 การศึกษาด้วยตนเองผ่านระบบ E-learning และใช้ Certificate เปน็หลักฐานประกอบ   
2. กิจกรรมประเมินผลการเรียนรูก้่อนและหลัง
การเรยีนทั้งเทอม 

8 สัปดาห์ที่ 1,15 การทำแบบประเมินการเรยีนรู ้

3. สัมมนากลุ่ม 12 สัปดาห์ที่ 10-13 การนำเสนอโครงรา่งการสมัมนา และการนำเสนอในห้องเรียน 
4. การจัดกิจกรรม Active Aging Day 16 สัปดาห์ที่ 14 การวางแผนการจัดกิจกรรม แนวคิด การจัดกจิกรรมร่วมกับผูสู้งอายุ 
5. การเข้าเรยีน การมสี่วนร่วมในห้องเรียน 8 ตลอดภาคเรียน ความรับผิดชอบในการเรียน และการมีวินัยในการเข้าเรยีนทั้งแบบออนไลน์และออนไซต์ 
คะแนนรวม  60   

เกณฑ์การประเมิน 

☐  อิงกลุ่ม 

☒  อิงเกณฑ์      
เกรด (แสดงเฉพาะอิงเกณฑ์) A B+ B C+ C D+ D F 
ช่วงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 55-60 49-54.9 41-48.9 34-40.9 27-33.9 21-26.9 15-20.9 0-14.9 
☐ ผ่าน / ไม่ผ่าน (S/U) 
เกรด S U 

ช่วงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 30-60 0-29.9 
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เกณฑ์การให้คะแนนตามผลการเรียนรู ้

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค่า

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 
1. การศึกษาด้วยตนเอง 
- ส่งใน google from (สัปดาห์ที่ 10) 

GE-LO-6 4 นำส่ง Certificate  
ภายในเวลาที่กำหนด 

- นำส่ง Certificate  
ช้ากว่าเวลาที่กำหนด 

ไม่ส่ง Certificate 

2. กิจกรรมประเมินผลการเรียนรูก้่อนและหลังการ
เรียนทั้งเทอม 

GE-LO-1 
3,4,6 

2 มีความรู้ ความเข้าใจสามารถ
อธิบายแนวคิดสังคมสูงวัยเชิง
รุกไดด้ีมาก ตรงนิยามตามที่
กำหนดไว้ และอภิปรายแนว
ทางการนำไปปฏิบตัิได้ดีมาก 

มีความรู้ ความเข้าใจสามารถ
อธิบายแนวคิดสังคมสูงวัยเชิง
รุกไดด้ี สอดคล้องนิยามตามที่
กำหนดไว้ และอภิปรายแนว
ทางการนำไปปฏิบตัิได้ด ี

มีความรู้ ความเข้าใจสามารถ
อธิบายแนวคิดสังคมสูงวัยเชิง
รุกไดด้ี สอดคล้องนิยามตามที่
กำหนดไว้  

มีความรู้ ความเข้าใจสามารถ
อธิบายแนวคิดสังคมสูงวัยเชิง
รุกได้ แต่ไมค่รบตามกรอบ
แนวคิดที่กำหนดไว ้

3. สัมมนากลุ่ม GE-LO-
3,8,11 

 

3 มีความรู้ ความเข้าใจแนวคิด
สังคมสูงวัยเชิงรุก สามารถ
นำมาใช้อภิปรายร่วมกับ
ประเด็นที่เกิดขึ้นจริงในสังคมได้
ดีมาก มีการยกตัวอย่างชัดเจน 

มีความรู้ ความเข้าใจแนวคิด
สังคมสูงวัยเชิงรุก สามารถ
นำมาใช้อภิปรายร่วมกับ
ประเด็นที่เกิดขึ้นจริงในสังคมได้
ดี แต่ไมไ่ดย้กตัวอย่างที่ชัดเจน 

มีความรู้ ความเข้าใจแนวคิด
สังคมสูงวัยเชิงรุก สามารถ
นำมาใช้อภิปรายร่วมกับ
ประเด็นที่เกิดขึ้นจริงในสังคมได้
ดี แต่ไมไ่ดย้กตัวอย่าง 

ยังอธิบายไดไ้ม่ตรงกับแนวคิด
สังคมสูงวัยเชิงรุก และไม่
สามารถยกตัวอย่าง หรือหา
ความสอดคล้องกับประเด็นท่ี
เกิดขึ้นจริงในสังคมได ้

4. การจัดกิจกรรม Active Aging Day GE-LO- 
3,4,8,9 

4 มีการวางแผน ออกแบบ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
มีการจัดกจิกรรมได้ตามแผน 
ผู้สูงอายุประเมินความพึงพอใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมระดับดี
มาก 

มีการวางแผน ออกแบบ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
มีการจัดกจิกรรมได้ตามแผน 
ผู้สูงอายุประเมินความพึงพอใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมระดับด ี

มีการวางแผน ออกแบบ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
มีการจัดกจิกรรมได้ตามแผน 
ผู้สูงอายุประเมินความพึงพอใจ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมระดับ
พอใช้ 

ไม่สามารถจัดกิจกรรมตามแผน
ที่วางไว้ได ้

5. การเข้าเรยีน การมสี่วนร่วมในห้องเรียน GE-LO-4 2 เข้าเรียนตามที่กำหนดทั้งแบบ
ออนไลน์และออนไซต์ และ
สนใจกิจกรรมในห้องเรียน 

เข้าเรียนครบทุกครั้งตามที่
กำหนดทั้งแบบออนไลน์และ
ออนไซต์  สนใจกิจกรรมใน
ห้องเรียนน้อย 

เข้าเรียนไม่ครบ ขาดเกิน 2 ครั้ง เข้าเรียนไม่ครบ ขาดเกิน 3 ครั้ง 

 


