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GENERAL EDUCATION, KMITL   

COURSE SYLLABUS 
รหัสวิชา 90642144 ชื่อวิชา กระจกสองใจ (Magic Mirror) 

หนวยกิต 3 (3-0-6) ภาคการศึกษา  กลุมเรียน  วัน-เวลาเรียน  

คำอธิบายรายวิชา 

ภาษาไทย 

ศึกษาแนวคิดทางจิตวิทยา เพ่ือใหเขาใจพฤติกรรมและกระบวนการทำงานของจิตใจมนุษยท่ีกอใหเกิดพฤติกรรม 

ตางๆ เชน การรับรู การเรียนรู ความคิด ความจำ แรงจูงใจ ความรัก และการสื่อสารระหวางบุคคล 

คำอธิบายรายวิชา 

ภาษาอังกฤษ 

Study Psychology concepts to understand human behavior and the mechanisms of the human 

mind that lead the different behaviors concerning perception, learning, thinking, memory, 

motivation, love, and the interpersonal communication 

อาจารยผูรับผิดชอบ

รายวิชา 

ผูชวยศาสตราจารยพนิดา จันทรกรานต 

อาจารยผูสอน ผูชวยศาสตราจารยพนิดา จันทรกรานต 

ผูชวยสอน (ถามี) - 

ชองทางและวันเวลาให

คำปรึกษา 

 สอนโดย

ใชภาษา 
☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ 

☐ อ่ืนๆ โปรดระบุ …………… 

เว็บไซตหรือชองทางการเรียน

ออนไลน (ถามี) 

 

 

ผลการเรียนรูของรายวิชา (Course Learning Outcome) 

1. เพ่ือใหนักศึกษามีความรูความเขาใจแนวคิดทางจิตวิทยาเพ่ือเขาใจพฤติกรรมและกระบวนการทำงานของจิตใจมนุษย  

2. เพ่ือใหนักศึกษาสามารถคิดวิเคราะหเกี่ยวกับพฤติกรรมและกระบวนการทำงานของจิตใจมนุษยอยางเปนระบบ  

3. เพ่ือใหนักศึกษามีทักษะในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืนและเหมาะสมกับสถานการณในชีวิตได  

4. เพ่ือใหนักศึกษาสามารถปรับตนเองใหเขากับบุคคลอ่ืนและสถานการณในชีวิตได  

5. เพ่ือใหนักศึกษาสามารถบูรณาการความรูศาสตรจิตวิทยาในการนำไปใชในชีวิตประจำวัน
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ผลการเรียนรูของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (GE-LO)  

GE-LO คาน้ำหนัก 

☐  GE-LO-1 การคิดวิเคราะหและการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Analytical and Critical Thinking)  

☐  GE-LO-2 การแกปญหาเชิงซับซอน (Complex Problem Solving)  

☐  GE-LO-3 การคิดสรางสรรค (Creativity)  

☒  GE-LO-4 ความสัมพันธกับผูอ่ืน (Interpersonal Skills) 2 

☐  GE-LO-5 ความซ่ือสัตยและความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance)  

☒  GE-LO-6 การเรียนรูเชิงรุกและการใฝรู (Active Learning and Learning Strategies) 1 

☒  GE-LO-7 ความอดทน ยืดหยุน และฟนตัวจากสภาวะความเครียด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility) 9 

☒  GE-LO-8 การเปนผูนําและผูเปลี่ยนแปลงสังคม (Leadership and Social Influence) 1 

☒  GE-LO-9 การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Communication) 2 

☐  GE-LO-10 การเปนผูประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup)  

☐  GE-LO-11 การรูเทาทันดิจิทัลและการผลิตสื่อดิจิทัล (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production)  

คาน้ำหนักรวม 15 

 

 

แผนการเรียน 

 

สัปดาหที่ หัวขอ/หัวขอยอย วิธีการเรียน/กิจกรรมในชั้นเรียน หมายเหตุ 

1 แนะนำรายวิชา / Introduction กิจกรรม  

2 ความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย บรรยายและกิจกรรม ใบงานท่ี 1 

3 รูปแบบการศึกษาและวิธีการเก็บขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย บรรยายและกิจกรรม  

4 การรับรู บรรยายและกิจกรรม  

5 การรูจักตนเอง บรรยายและกิจกรรม มอบหมายงาน 

6 การเห็นคุณคาในตนเอง บรรยายและกิจกรรม ใบงานท่ี 2 

7 การเรียนรู บรรยายและกิจกรรม  

8 ความจำ บรรยายและกิจกรรม  

9 การคิด บรรยายและกิจกรรม  

10 แรงจูงใจ บรรยายและกิจกรรม มอบหมายงาน 

11 ความรัก บรรยายและกิจกรรม  

12 การปรับตัว บรรยายและกิจกรรม  

13 การฟงอยางลึกซ้ึง กิจกรรมกลุม ใบงานท่ี 3 

14 การสื่อสารระหวางบุคคล กิจกรรมกลุม  

15 สรุป/Reflection กิจกรรมกลุม มอบหมายงาน 
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แผนการวัดผล 
กิจกรรมการวัดผล คา

น้ำหนัก 

คะแนน

เต็ม 

ชวงเวลา หมายเหตุ 

1.การตรงตอเวลาในการเขาเรียน  1 4 ตลอดภาคการศึกษา เขาเรียนสาย เกิน 1 ชั่วโมงถือวาขาดเรียน ขาดเรียน

มากกวา 3 ครั้งไดเกรด U 

2.การมีสวนรวมในหองเรียน 2 8 ตลอดภาคการศึกษา  

3.ใบงาน 3 12 สัปดาหท่ี 2 6 และ 

13 

สงภายในวันท่ีเรียนเทานั้น (แนะนำใหสงภายในชั่วโมง 

เรียน) ไมสงงาน/ไมเขียนหรือสงกระดาษเปลา/เขียนไม 

สอดคลองกับโจทยท่ีไดรับ ได 0 คะแนน 

4.บันทึกการรูจักตนเอง 3 12 สัปดาหท่ี 5 กำหนดสงในสัปดาหท่ี 7 

5.เขียนจดหมายถึงตัวเอง

เปาหมายในชีวิต 

3 12 สัปดาหท่ี 10 กำหนดสงในสัปดาหท่ี 12 

6.รีวิวกระจกสองใจ 3 12 สัปดาหท่ี 15 กำหนดสงในสัปดาหท่ี 15 

รวม  15 60   

 

เกณฑการประเมิน 

☐  อิงกลุม 

☒  อิงเกณฑ      

เกรด (แสดงเฉพาะอิงเกณฑ) A B+ B C+ C D+ D F 

ชวงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 57-60 49-56.9 41-48.9 34-40.9 27-33.9 21-26.9 15-20.9 0-14.9 

☐ ผาน / ไมผาน (S/U) 

เกรด S U 

ชวงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 30-60 0-29.9 
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เกณฑการใหคะแนนตามผลการเรียนรู 

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
คา

น้ำหนัก 

ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง) 

1.การตรงตอเวลาในการเขาเรียน GE-LO-8 1 เขาเรียนตรงเวลา 

ไมนอยกวา 11 ครั้ง 

เขาเรียนตรงเวลา 9-10 ครั้ง เขาเรียนตรงเวลา 7-8 ครั้ง เขาเรียนตรงเวลา 

นอยกวา 7 ครั้ง 

2.การมีสวนรวมในหองเรียน GE-LO-9 2 มีสวนรวมในหองเรียน 

ไมนอยกวา 11 ครั้ง 

มีสวนรวมในหองเรียน 

9-10 ครั้ง 

มีสวนรวมในหองเรียน 

7-8 ครั้ง 

มีสวนรวมในหองเรียน 

นอยกวา 7 ครั้ง 

3.1 ใบงานท่ี 1-กิจกรรมทายใจ GE-LO-4 1 ผูเรียน 

-สามารถโตตอบพฤติกรรมของ

ตนเองกับ ผูอ่ืน  

-สามารถควบคุมพฤติกรรม

ตนเอง  

-มีการสื่อสารท่ีเหมาะสมตาม

กาละเทศะ 

ผูเรียน  

-สามารถโตตอบพฤติกรรม

ของตนเอง กับผูอ่ืน 

-สามารถควบคุมพฤติกรรม

ตนเอง  

-แตขาดการสื่อสารท่ี

เหมาะสมตาม กาละเทศะ 

ผูเรียน  

-สามารถโตตอบพฤติกรรม

ของตนเอง กับผูอ่ืน  

-แตไมสามารถควบคุม

พฤติกรรม ตนเองและขาด

การสื่อสารท่ีเหมาะสม ตาม

กาละเทศะ 

ผูเรียน 

-ไมสามารถแสดง

ความสามารถ ในการมี

มนุษยสัมพันธท่ีดี ตามเกณฑ 

ระดับคะแนน 2-4 

3.2 ใบงานท่ี 2-การเห็นคุณคาในตนเอง GE-LO-7 1 ผูเรียน  

-สามารถคนหาจุดออน 

-จุดแข็งของตนเอง  

-สามารถวิเคราะหสิ่งท่ีเปนสาเหตุ

เพ่ือนำไปสู การแกปญหา 

ผูเรียน  

-สามารถคนหาจุดออน 

-จุดแข็งของ ตนเอง  

-ขาดความชัดเจนในการ

วิเคราะหสิ่งท่ี เปนสาเหตุ

เพ่ือนำไปสูการแกปญหา 

ผูเรียน 

-สามารถคนหาจุดออน 

-จุดแข็ง ของตนเอง  

-ไมสามารถวิเคราะหสิ่งท่ี

เปนสาเหตุ เพ่ือนำไปสูการ

แกปญหา 

ผูเรียน 

-ไมสามารถทบทวนตนเอง

ตาม เกณฑระดับคะแนน 2-

4 

3.3 ใบงานท่ี 3-การฟงอยางลึกซ้ึง GE-LO-4 1 ผูเรียน  

-รวมมือในการทำงานรวมกับ

ผูอ่ืน  

-มีการปฏิสัมพันธทางสังคม  

-แสดงออกในการรับฟงความ

คิดเห็นของ ผูอ่ืน 

ผูเรียน 

-รวมมือในการทำงานรวมกับ

ผูอ่ืน  

-มีการปฏิสัมพันธทางสังคม 

-ขาดแสดงออกในการรับฟง

ความ คิดเห็นของผูอ่ืน 

ผูเรียน  

-รวมมือในการทำงานรวมกับ

ผูอ่ืน  

-ขาดการการปฏิสัมพันธทาง

สังคม  

-ขาดแสดงออกในการรับฟง

ความ คิดเห็นของผูอ่ืน 

ผูเรียนไมสามารถแสดง

ความสามารถ ในการทำงาน

รวมกับผูอ่ืนตามเกณฑ 

ระดับคะแนน 2-4 
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
คา

น้ำหนัก 

ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง) 

4.บันทึกการรูจักตนเอง GE-LO-7 3 ผูเรียน  

-มีการวิเคราะหตนเองไดอยาง

ตรงไปตรงมา  

-มีการเทียบเคียงกับ

ประสบการณในชีวิตท่ี ผานมา 

-มีการคิดหาทางแกปญหา 

ผูเรียน  

-มีการวิเคราะหตนเองได

อยาง ตรงไปตรงมา  

-มีการเทียบเคียงกับ

ประสบการณใน ชีวิตท่ีผาน

มา  

-ไมมีการคิดหาทางแกปญหา 

ผูเรียน  

-มีการวิเคราะหตนเองได

อยาง ตรงไปตรงมา  

-ไมมีการเทียบเคียงกับ

ประสบการณ ในชีวิตท่ีผาน

มา  

-ไมมีการคิดหาทางแกปญหา 

ผูเรียนไมสามารถแสดง

ความสามารถ ในการยอมรับ

ความจริงตามเกณฑ ระดับ

คะแนน 2-4 

5.เขียนจดหมายถึงตัวเอง-เปาหมายในชีวิต GE-LO-7 3 ผูเรียน  

-มีการอธิบายเปาหมายในชีวิต

ของตนเอง  

-ระบุเปาหมายในชีวิตโดยใชจุด

แข็งของ ตนเอง  

-มีวิธีการไปสูเปาหมายในชีวิต

มากกวา 1 วิธ 

ผูเรียน  

-มีการอธิบายเปาหมายใน

ชีวิตของ ตนเอง  

-ระบุเปาหมายในชีวิตโดยใช

จุดแข็ง ของตนเอง  

-มีวิธีการไปสูเปาหมายใน

ชีวิต 1 วิธี 

ผูเรียน  

-มีการอธิบายเปาหมายใน

ชีวิตของ ตนเอง  

-ไมมีการระบุเปาหมายใน

ชีวิตโดยใช จุดแข็งของ

ตนเอง  

-ไมมีวิธีการไปสูเปาหมายใน

ชีวิต 

ผูเรียนไมสามารถแสดงความ 

ความสามารถในการฟนตัว

ตามเกณฑ ระดับคะแนน  

2-4 

6.รีวิวกระจกสองใจ GE-LO-6 1 ผูเรียน 

-สามารถคนควาหาความรูดวย

ตนเอง  

-มีแหลงการเรียนรูมากกวา 1 

ขอมูล  

-ระบุหัวขอท่ีเรียน  

-นำความรูไปใชในชีวิตไมนอย

กวา 4 หัวขอ 

ผูเรียน  

-สามารถคนควาหาความรู

ดวยตนเอง  

-มีแหลงการเรียนรู 1 ขอมูล 

-ระบุหัวขอท่ีเรียน  

-นำความรูไปใชในชีวิต 3 

หัวขอ 

ผูเรียน  

-สามารถคนควาหาความรู

ดวยตนเอง  

-ขาดการอธิบายแหลงการ

เรียนรู  

-ระบุหัวขอท่ีเรียน นำความรู

ไปใชในชีวิต 2 หัวขอ 

ผูเรียน  

-ไมสามารถคนควาหาความรู

ดวย ตนเอง  

-ขาดการอธิบายแหลงการ

เรียนรู  

-ระบุหัวขอท่ีเรียน  

-นำความรูไปใชในชีวิต 1 

หัวขอ 
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
คา

น้ำหนัก 

ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง) 

GE-LO-7 2 ผูเรียน  

-สามารถทบทวนประสบการณใน

ชีวิตท่ี เกิดขึ้นและเสนอวิธีการ

แกปญหามากกวา 1 วิธี 

ผูเรียน  

-สามารถทบทวน

ประสบการณในชีวิต ท่ีท่ี

เกิดขึ้นและเสนอวิธีการ

แกปญหา 1 วิธี 

ผูเรียน  

-ไมสามารถทบทวน

ประสบการณใน ชีวิตท่ี

เกิดขึ้นและไมมีการเสนอ 

วิธีการแกปญหา 

ผูเรียนไมสามารถแสดง

ความสามารถ ในการยอมรับ

ความจริง ตามเกณฑ ระดับ

คะแนน 2-4 

 


