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GENERAL EDUCATION, KMITL   
COURSE SYLLABUS 

รหัสวิชา 90642144 ชื่อวิชา  กระจกส่องใจ (Magic Mirror) 
หน่วยกิต 3 (3-0-6) ภาคการศึกษา 1/2569 กลุ่มเรียน  วัน-เวลาเรียน พฤหัสบดี 13.00-

16.00 น. 
คำอธิบายรายวิชา 
ภาษาไทย 

ศึกษาแนวคิดทางจิตวิทยา เพ่ือใหเ้ข้าใจพฤติกรรมและกระบวนการทำงานของจิตใจมนุษย์ที่ก่อให้เกิดพฤติกรรม 
ต่างๆ เช่น การรับรู้ การเรียนรู้ ความคิด ความจำ แรงจูงใจ ความรัก และการสื่อสารระหว่างบุคคล 

คำอธิบายรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 

Study Psychology concepts to understand human behavior and the mechanisms of the human 
mind that lead the different behaviors concerning perception, learning, thinking, memory, 
motivation, love, and the interpersonal communication 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชา 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์พนิดา จันทรกรานต์ 

อาจารย์ผู้สอน ผู้ช่วยศาสตราจารย์พนิดา จันทรกรานต์ 
ผู้ช่วยสอน (ถ้ามี) - 
ช่องทางและวันเวลาให้
คำปรึกษา 

ช่องทางติดต่อ E-mail : 
panida.ja@kmitl.ac.th / Line Group  
วันเวลาให้คำปรึกษา :  
วันจันทร์-ศุกร์ เวลา 9.00-16.00 น. 

สอนโดย
ใช้ภาษา 

☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ 

☐ อื่นๆ โปรดระบุ …………… 

เว็บไซต์หรือช่องทางการเรียน
ออนไลน์ (ถ้าม)ี 

MS Teams : 169-กระจกส่องใจ-G. Teams Code รหสั  

 
ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcome) 
1. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจแนวคิดทางจิตวิทยาเพื่อเข้าใจพฤติกรรมและกระบวนการทำงานของจิตใจมนุษย์  
2. เพื่อให้นักศึกษาสามารถคดิวิเคราะห์เกีย่วกับพฤติกรรมและกระบวนการทำงานของจิตใจมนุษย์อย่างเป็นระบบ  
3. เพื่อให้นักศึกษามีทักษะในการสื่อสารกับบุคคลอื่นและเหมาะสมกับสถานการณ์ในชีวิตได้  
4. เพื่อให้นักศึกษาสามารถปรับตนเองให้เข้ากับบุคคลอื่นและสถานการณ์ในชีวิตได้  
5. เพื่อให้นักศึกษาสามารถบรูณาการความรูศ้าสตร์จติวิทยาในการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน



Course Syllabus – 90642144 กระจกส่องใจ (Magic Mirror) หน้า 2 

 

ผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (GE-LO)  

GE-LO ค่าน้ำหนัก 

☐  GE-LO-1 การคิดวเิคราะห์และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Analytical and Critical Thinking)  

☐  GE-LO-2 การแก้ปัญหาเชิงซับซ้อน (Complex Problem Solving)  

☐  GE-LO-3 การคิดสร้างสรรค ์(Creativity)  

☒  GE-LO-4 ความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น (Interpersonal Skills) 2 

☐  GE-LO-5 ความซื่อสัตย์และความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance)  

☒  GE-LO-6 การเรียนรูเ้ชิงรุกและการใฝ่รู้ (Active Learning and Learning Strategies) 1 

☒  GE-LO-7 ความอดทน ยดืหยุน่ และฟื้นตัวจากสภาวะความเครยีด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility) 8 

☒  GE-LO-8 การเป็นผู้นําและผู้เปลีย่นแปลงสังคม (Leadership and Social Influence) 1 

☒  GE-LO-9 การสื่อสารอย่างมปีระสิทธิภาพ (Communication) 3 

☐  GE-LO-10 การเป็นผู้ประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup)  

☐  GE-LO-11 การรูเ้ท่าทันดิจิทลัและการผลติสื่อดิจิทลั (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production)  

ค่าน้ำหนักรวม 15 

กลุ่มอาชีพ (Career Readiness Modules)  

☐ Employee ☐ Self-employed ☐ Business Owner  ☐ Investor   ☒ None 

 
 
แผนการเรียน 
 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/หัวข้อย่อย วิธีการเรียน/กิจกรรมในชั้นเรียน หมายเหตุ 
1 แนะนำรายวิชา / Introduction กิจกรรม  
2 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย์   
3 การรู้จักตนเอง-การรับรู้ตัวตน บรรยายและกจิกรรม ใบงานท่ี 1 
4 อัตมโนทัศน ์ บรรยายและกจิกรรม ใบงานท่ี 2 
5 การสะท้อนตน Reflection บรรยายและกจิกรรม มอบหมายงาน 
6 การเห็นคณุค่าในตนเองและความรัก บรรยายและกจิกรรม  
7 ความจำ บรรยายและกจิกรรม  
8 แรงจูงใจ บรรยายและกจิกรรม มอบหมายงาน 
9 การเรยีนรู ้ บรรยายและกจิกรรม  
10 ความคิด บรรยายและกจิกรรม  
11 การสื่อสารระหว่างบุคคล กิจกรรมกลุ่ม ใบงานท่ี 3 
12 การนำเสนองานรายบุคคล กิจกรรม  
13 การนำเสนองานรายบุคคล กิจกรรม  
14 การนำเสนองานรายบุคคล กิจกรรม  
15 สรุปภาพสะท้อนใจ กิจกรรม มอบหมายงาน 
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แผนการวัดผล 
กิจกรรมการวัดผล ค่า

น้ำหนัก 

คะแนน
เต็ม 

ช่วงเวลา หมายเหตุ 

1.การตรงต่อเวลาในการเข้าเรยีน  1 4 ตลอดภาคการศึกษา เข้าเรียนสาย เกิน 1 ช่ัวโมงถือว่าขาดเรยีน ขาดเรยีน
มากกว่า 3 ครั้งได้เกรด U 

2.การมีส่วนร่วมในห้องเรียน 2 8 ตลอดภาคการศึกษา  
3.ใบงาน 3 12 สัปดาห์ที่ 3, 4 และ 

11 
-ส่งงานภายในวันและเวลาตามที่กำหนดไว ้
-ในกรณีที่ไมส่่งงานภายในวันและเวลาตามที่กำหนดไว ้
หัก 50% จากคะแนนท่ีได้  
-ในกรณีที่ไมส่่งงานภายในวันและเวลาตามที่กำหนดไว ้
แต่มีใบรับรองแพทย์หรือหนังสือราชการ อนุญาตให ้
ส่งงานย้อนหลังโดยไมห่ักคะแนน 
-ไม่ส่งงาน/ไม่เขยีนหรือส่งกระดาษเปล่า/ 
เขียนไม่ สอดคล้องกับโจทย์ท่ีได้รบั ได้ 0 คะแนน 
-ลอกงานผู้อื่น/ให้ผู้อื่นลอกงานได้ 0 คะแนน  
-ทำงานโดยมีการคัดลอกผลงานจาก AI ได้ 0 คะแนน  

4.บันทึกการรู้จักตนเอง 3 12 สัปดาห์ที่ 5  
5.การนำเสนองานชีวิตที่ฉันอยาก
เห็น 

3 12 สัปดาห์ที่ 12, 13, 
14 

 

6.รีวิวกระจกส่องใจ 3 12 สัปดาห์ที่ 15  
รวม  15 60   

 

เกณฑ์การประเมิน 

☒  อิงกลุ่ม 

☐  อิงเกณฑ์      
เกรด (แสดงเฉพาะอิงเกณฑ์) A B+ B C+ C D+ D F 
ช่วงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 57-60 49-56.9 41-48.9 34-40.9 27-33.9 21-26.9 15-20.9 0-14.9 

☐ ผ่าน / ไม่ผ่าน (S/U) 
เกรด S U 
ช่วงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 30-60 0-29.9 

 
 
 
 
 



Course Syllabus – 90642144 กระจกส่องใจ (Magic Mirror)  หน้า 4 

เกณฑ์การให้คะแนนตามผลการเรียนรู ้

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค่า

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 
1.การตรงต่อเวลาในการเข้าเรยีน GE-LO-8 1 เข้าเรียนตรงเวลา 

ไม่น้อยกว่า 11 ครั้ง 
เข้าเรียนตรงเวลา 9-10 ครั้ง เข้าเรียนตรงเวลา 7-8 ครั้ง เข้าเรียนตรงเวลา 

น้อยกว่า 7 ครั้ง 
2.การมีส่วนร่วมในห้องเรียน GE-LO-9 2 มีส่วนร่วมในห้องเรียน 

ไม่น้อยกว่า 11 ครั้ง 
มีส่วนร่วมในห้องเรียน 

9-10 ครั้ง 
มีส่วนร่วมในห้องเรียน 

7-8 ครั้ง 
มีส่วนร่วมในห้องเรียน 

น้อยกว่า 7 ครั้ง 
3.1 ใบงานท่ี 1-กิจกรรมทายใจ GE-LO-4 1 ผู้เรยีน 

-สามารถโต้ตอบพฤติกรรมของ
ตนเองกับ ผู้อื่น  
-สามารถควบคุมพฤติกรรม
ตนเองได้อย่างเหมาะสม  
-มีการสื่อสารที่เหมาะสมตาม
กาละเทศะ 

ผู้เรยีน  
-สามารถโต้ตอบพฤติกรรม
ของตนเอง กับผู้อื่น  
-สามารถควบคุมพฤติกรรม
ตนเองได้อย่างเหมาะสม 
-แต่ขาดการสื่อสารที่
เหมาะสมตาม กาละเทศะ 

ผู้เรยีน  
-สามารถโต้ตอบพฤติกรรม
ของตนเอง กับผู้อื่น  
-แต่ไมส่ามารถควบคุม
พฤติกรรมตนเองได้อย่าง
เหมาะสมและขาดการ
สื่อสารที่เหมาะสม ตาม
กาละเทศะ 

ผู้เรยีน 
-ไม่สามารถแสดง
ความสามารถ ในการมี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี ตามเกณฑ์ 
ระดับคะแนน 2-4 

3.2 ใบงานท่ี 2-อัตมโนทัศน ์ GE-LO-7 1 ผู้เรยีน  
-มีความสามารถในการสะท้อน

ตัวตนผ่านภาพ 
-มีการแสดงความรูส้ึกได้อย่าง

ชัดเจนผ่านสัญลักษณ์ สี หรือ
รูปร่าง 

-มีการเขียนอธิบายความหมาย
ของภาพได้ชัดเจน 

 

ผู้เรยีน  
-มีความสามารถในการ

สะท้อนตัวตนผ่านภาพ 
-มีการแสดงความรูส้ึกได้

อย่างชัดเจนผ่าน
สัญลักษณ์ สี หรือรูปร่าง 

-ไม่มีการเขียนอธิบาย
ความหมายของภาพได้
ชัดเจน 

ผู้เรยีน 
-มีความสามารถในการ

สะท้อนตัวตนผ่านภาพ 
-ไม่มีการแสดงความรูส้ึกได้

อย่างชัดเจนผ่าน
สัญลักษณ์ สี หรือรูปร่าง 

-ไม่มีการเขียนอธิบาย
ความหมายของภาพได้
ชัดเจน 

ผู้เรยีน 
-ไม่สามารถทบทวนตนเอง
ตาม เกณฑ์ระดับคะแนน 2-
4 

3.3 ใบงานท่ี 3-การฟังอย่างลึกซึ้ง GE-LO-4 1 ผู้เรยีน  
-ร่วมมือในการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น  

ผู้เรยีน 
-ร่วมมือในการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น  

ผู้เรยีน  
-ร่วมมือในการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่น  

ผู้เรยีนไมส่ามารถแสดง
ความสามารถ ในการทำงาน
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค่า

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 
-มีการปฏสิัมพันธ์ทางสังคม  
-แสดงออกในการรับฟังความ
คิดเห็นของ ผู้อื่น 

-มีการปฏสิัมพันธ์ทางสังคม 
-ขาดแสดงออกในการรับฟัง
ความ คิดเห็นของผู้อื่น 

-ขาดการการปฏิสมัพันธ์ทาง
สังคม  
-ขาดแสดงออกในการรับฟัง
ความ คิดเห็นของผู้อื่น 

ร่วมกับผู้อื่นตามเกณฑ์ 
ระดับคะแนน 2-4 

4.บันทึกการรู้จักตนเอง GE-LO-7 3 ผู้เรยีน  
-สามารถอธิบายความรูส้ึกและ
ความคิดอย่างลึกซึ้ง มีการ
เชื่อมโยงกับประสบการณ์หรือ
ความจริงในชีวิตจริง 
-เขียนอย่างชัดเจน เข้าใจง่าย  
ใช้ภาษาที่เหมาะสมและมีการ
จัดเรยีงความคิดเป็นลำดับ 
-มีการวิเคราะหส์ิ่งที่ได้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ และแสดงความ
ตั้งใจในการพัฒนาตนเองใน
อนาคต 

ผู้เรยีน ขาดคณุสมบตัิข้อใด
ข้อหนึ่งระหว่าง 

-สามารถอธิบายความรูส้ึก
และความคิดอย่างลึกซึ้ง  
มีการเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์หรือความจริง
ในชีวิตจริง 
-เขียนอย่างชัดเจน เข้าใจ
ง่าย ใช้ภาษาที่เหมาะสมและ
มีการจัดเรียงความคิดเป็น
ลำดับ 
-มีการวิเคราะหส์ิ่งที่ได้เรียนรู้

จากประสบการณ์ และ
แสดงความตั้งใจในการ
พัฒนาตนเองในอนาคต 

ผู้เรยีน ขาดคณุสมบตัิสองข้อ
ระหว่าง 

-สามารถอธิบายความรูส้ึก
และความคิดอย่างลึกซึ้ง  
มีการเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์หรือความจริง
ในชีวิตจริง 
-เขียนอย่างชัดเจน เข้าใจ
ง่าย ใช้ภาษาที่เหมาะสมและ
มีการจัดเรียงความคิดเป็น
ลำดับ 
-มีการวิเคราะหส์ิ่งที่ได้เรียนรู้

จากประสบการณ์ และ
แสดงความตั้งใจในการ
พัฒนาตนเองในอนาคต 

ผู้เรยีนไมส่ามารถแสดง
ความสามารถ ในการยอมรับ
ความจริงตามเกณฑ์ ระดับ
คะแนน 2-4 

5.การนำเสนองาน  
ชีวิตที่ฉันอยากเห็น 

GE-LO-7 2 ผู้เรยีน  
-มีการระบเุป้าหมายในชีวิตของ
ตนเอง อย่างน้อย 3-4 ด้าน 
-ระบุเป้าหมายในชีวิตมีความ
เฉพาะเจาะจงและชัดเจน 

ผู้เรยีน ขาดคณุสมบตัิข้อใด
ข้อหนึ่งระหว่าง 

-มีการระบุเป้าหมายในชีวิต
ของตนเอง อย่างน้อย 3-4 
ด้าน 
-ระบุเป้าหมายในชีวิตมีความ
เฉพาะเจาะจงและชัดเจน 

ผู้เรยีน ขาดคณุสมบตัิสองข้อ
ระหว่าง 

-การระบุเป้าหมายในชีวิต
ของตนเอง อย่างน้อย 3-4 
ด้าน 
-ระบุเป้าหมายในชีวิตมีความ
เฉพาะเจาะจงและชัดเจน 

ผู้เรยีนไมส่ามารถแสดงความ 
ความสามารถในการฟื้นตัว
ตามเกณฑ์ ระดับคะแนน  
2-4 
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค่า

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 
-มีการอธิบายความหมายและ
แสดงความสัมพันธ์ของแต่ละ
เป้าหมายในภาพรวมชีวิต 

-มีการอธิบายความหมาย
และแสดงความสัมพันธ์
ของแต่ละเป้าหมายใน
ภาพรวมชีวิต 

-มีการอธิบายความหมาย
และแสดงความสัมพันธ์
ของแต่ละเป้าหมายใน
ภาพรวมชีวิต 

 GE-LO-9 1 ผู้เรยีน 
-เล่าเรื่องได้ดี สื่อสารได้เข้าใจ 
-บริหารเวลาในการนำเสนอได้ด ี
-มีเครื่องมือในการสื่อสารที่

เหมาะสม 

ผู้เรยีนขาดคณุสมบัติข้อใด
ข้อหนึ่งระหว่าง 

-เล่าเรื่องได้ดี สื่อสารได้
เข้าใจ 
-บริหารเวลาในการนำเสนอ

ได้ด ี
-มีเครื่องมือในการสื่อสารที่

เหมาะสม 

ผู้เรยีนขาดคณุสมบัตสิองข้อ
ระหว่าง 

-เล่าเรื่องได้ดี สื่อสารได้
เข้าใจ 
-บริหารเวลาในการนำเสนอ

ได้ด ี
-มีเครื่องมือในการสื่อสารที่

เหมาะสม 

ผู้เรยีนไมส่ามารถแสดง
ความสามารถในการสื่อสาร
อย่างมีประสิทธิภาพ ตาม
เกณฑ์ะดับคะแนน 2-4 

6.รีวิวกระจกส่องใจ GE-LO-6 1 ผู้เรยีน 
-สามารถค้นคว้าหาความรู้ด้วย
ตนเอง  
-ระบุหัวข้อท่ีเรียน ไม่น้อยกว่า 2 
หัวข้อ 
-นำความรู้ไปใช้ในชีวิตโดย 
เชื่อมโยงสิ่งท่ีเรยีนรู้กับพฤติกรรม 
ชีวิตประจำวันหรือการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต 

ผู้เรยีน ขาดคณุสมบตัิข้อใด
ข้อหนึ่งระหว่าง 

-สามารถค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเอง  
-ระบุหัวข้อท่ีเรียน ไม่น้อย
กว่า 2 หัวข้อ 
-นำความรู้ไปใช้ในชีวิตโดย 
เชื่อมโยงสิ่งท่ีเรยีนรู้กับ

พฤติกรรม ชีวิตประจำวัน 
หรือการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต 

ผู้เรยีน ขาดคณุสมบตัิสองข้อ
ระหว่าง 

-สามารถค้นคว้าหาความรู้
ด้วยตนเอง  
-ระบุหัวข้อท่ีเรียน ไม่น้อย
กว่า 2 หัวข้อ 
-นำความรู้ไปใช้ในชีวิตโดย 
เชื่อมโยงสิ่งท่ีเรยีนรู้กับ

พฤติกรรม ชีวิตประจำวัน 
หรือการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต 

ผู้เรยีนไมส่ามารถแสดง
ทักษะการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเองและสร้างองค์
ความรู้ใหม่ ตามเกณฑ์ 
ระดับคะแนน 2-4 
 

GE-LO-7 2 ผู้เรยีน  ผู้เรยีน ขาดคณุสมบตัิข้อใด
ข้อหนึ่งระหว่าง 

ผู้เรยีน ขาดคณุสมบตัิสองข้อ
ระหว่าง 

ผู้เรยีนไมส่ามารถแสดง
ความสามารถทบทวนตนเอง
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค่า

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 
-สามารถทบทวนประสบการณ์ใน
ชีวิตที่เกิดขึ้น 
-มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดขึ้นจริง
กับตัวเอง  
-สามารถแสดงความเข้าใจตนเอง
ในระดับลึก เช่น มุมมอง ความ
เปลี่ยนแปลง ความเติบโต 

-สามารถทบทวน
ประสบการณ์ในชีวิตที่ 
เกิดขึ้น 
-มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดขึ้น
จริงกับตัวเอง  
-สามารถแสดงความเข้าใจ
ตนเองในระดับลึก เช่น 
มุมมอง ความเปลี่ยนแปลง 
ความเติบโต 

-สามารถทบทวน
ประสบการณ์ในชีวิตที่ 
เกิดขึ้น 
-มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดขึ้น
จริงกับตัวเอง  
-สามารถแสดงความเข้าใจ

ตนเองในระดับลึก เช่น 
มุมมอง ความ
เปลี่ยนแปลง ความเติบโต 

และการยอมรับความจริง 
ตามเกณฑ์ ระดับคะแนน 2-
4 
 
 
 
 

 


