
GENERAL EDUCATION, KMITL   
COURSE SYLLABUS 

ผลการเรียนรูของรายวิชา (Course Learning Outcome) 

1.นักศึกษามีความรูความเขาใจ ในหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยา เพื่อนำมาประยุกตใชในการทำความเขาใจตัวเองและผูอื่น
2.นักศึกษาเห็นแนวทางในการดำเนินชีวิตผานการสราง 'ภูมิคุมกัน' ในการรับมือกับสิ่งไมพึงประสงคทางจิตใจ
3.นักศึกษาคนพบคุณคาที่แทจริงของตนเอง เพื่อเปนหลักยึดสำคัญในการดำเนินชีวิต
4.นักศึกษามีทักษะในการทำงานกับโลกภายในของตนเอง เพื่อทำความเขาใจปมปญหาที่หลบซอนอยูภายในจิตไรสำนึก อันจะ
นำไปสูการเติบโตทางจิตวิญญาณ อันเปนประโยชนตอการใชชีวิตในโลกที่เต็มไปดวยความผันผวนเชนปจจุบัน

รหัสวิชา 90642140 ชื่อวิชา ภูมิคุมกันทางใจ (Immunity of Mind)

หนวยกิต 3 (3-0-6) ภาคการศึกษา กลุมเรียน วัน-เวลา
เรียน

คำอธิบายรายวิชา ภาษา
ไทย

ศึกษาแนวคิดทางจิตวิทยาเพื่อทำความเขาใจและเห็นคุณคาของตนเองและผูอื่น การสราง
สัมพันธภาพ การใชชีวิตรวมกับผูอื่น ทักษะการแกปญหาในการดำเนินชีวิต การปรับเปลี่ยนเพื่อสราง
ภูมิคุมกันชีวิตใหกับตนเอง

คำอธิบายรายวิชา ภาษา
อังกฤษ

Learn psychology concepts to understand and appreciate yourself and others. Learn 
how to develop interpersonal skills, social and life skills, problem solving skills and 
self healing and self - empowerment skills

อาจารยผูรับผิดชอบ
รายวิชา

อ.วิชญ แสนอาจหาญ

อาจารยผูสอน อ.วิชญ แสนอาจหาญ

ผูชวยสอน (ถามี)

ชองทางและวันเวลาให
คำปรึกษา

สอนโดย
ใชภาษา

☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ

☐ อื่นๆ โปรดระบุ ……………

เวบ็ไซตหรอืชองทางการเรยีน
ออนไลน (ถาม)ี
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ผลการเรียนรูของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (GE-LO)

GE-LO คานำ้หนกั

☒ GE-LO-1 การคดิวเิคราะหและการคดิอยางมวีจิารณญาณ (Analytical and Critical Thinking) 3

☐ GE-LO-2 การแกปญหาเชิงซับซอน (Complex Problem Solving)

☐ GE-LO-3 การคิดสรางสรรค (Creativity)

☒ GE-LO-4 ความสัมพันธกับผูอื่น (Interpersonal Skills) 4

☐ GE-LO-5 ความซื่อสัตยและความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance)

☒ GE-LO-6 การเรียนรูเชิงรุกและการใฝรู (Active Learning and Learning Strategies) 1

☒ GE-LO-7 ความอดทน ยดืหยุน และฟนตวัจากสภาวะความเครยีด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility) 5

☐ GE-LO-8 การเปนผูนําและผูเปลี่ยนแปลงสังคม (Leadership and Social Influence)

☒ GE-LO-9 การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Communication) 2

☐ GE-LO-10 การเปนผูประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup)

☐ GE-LO-11 การรูเทาทนัดจิทิลัและการผลติสือ่ดจิทิลั (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production)

คานำ้หนกัรวม 15

Course Syllabus – 90642140 ภูมิคุมกันทางใจ (Immunity Of Mind) หนา 2



แผนการเรียน

สัปดาหที่ หัวขอ/หัวขอยอย วิธีการเรียน/กิจกรรมในชั้นเรียน หมายเหตุ

1 Introduction : WHAT IS LIFE ? 
- แนะนำผูสอน / รูปแบบการเรียนรู / รูปแบบการประเมินผล
- ความหมายของการมีชีวิต

บรรยายและกิจกรรม

2 THE VALUE / สำรวจคุณคาและคานิยมที่เรายึดถือ 
- ‘THE VALUE’ activity for Self Reflection

บรรยายและกิจกรรม

3 INNER & OUTER WORLD / โลกภายในและโลกภายนอก 
- Extroversion & Introversion Interactive Lecturing

บรรยาย / กิจกรรมกลุม

4 HOW YOU PERCEIVE THINGS / มุมมองที่แตกตาง 
- Sensing & Intuition Model of perceving

บรรยายและกิจกรรม

5 Your Lifestyle / หนทางของการดำเนินชีวิต 
- Thinking & Feeling // Judging & Perceiving interactive
lecturing

บรรยาย / กิจกรรมกลุม

6 Wall in your heart / รูจัก 'กำแพง' ที่เราสรางขึ้นเอง 
- Defence Mechanism activity for self understanding

บรรยายและกิจกรรม

7 The Shadow / ในเงามืดดำของชีวิต 
- Understanding Jung’Ego & Shadow through interactive
lecturing

บรรยายและกิจกรรม

8 LIFE EXHIBITION / นิทรรศการแหงชีวิต 
- Presentaion

นำเสนอผลงาน (เดี่ยว) MIDTERM 
PROJECT

9 Reflection of my life / ภาพสะทอนความเปราะบางภายในใจ 
- Self Integration Model of Reflecting

บรรยายและกิจกรรม

10 The Light / ตามหาศรัทธาในชีวิต 
- ‘The Mapping of Faith’ empathy canvas

บรรยายและกิจกรรม

11 Friends / แดมิตรสหายที่รวมทาง 
- ‘Circle of friends’ canvas

บรรยาย / กิจกรรมกลุม

12 YOUtopia / อุดมคติแหงชีวิต 
- ‘Different definition of utopia’ activity

บรรยาย / กิจกรรมกลุม

13 Living in this world / หนทางแหงการ 'รอด' ในโลกใบนี้ 
- Class Conclustion

บรรยายและกิจกรรม

14 Wetopia Group Presentation / นำเสนอผลงานสุดทาย (Part 1) 
- Presentation

นำเสนอผลงาน (กลุม) FINAL 
PROJECT

15 Wetopia Group Presentation / นำเสนอผลงานสุดทาย (Part 2) 
- Presentation

นำเสนอผลงาน (กลุม) FINAL 
PROJECT
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แผนการวัดผล

เกณฑการประเมิน 

กิจกรรมการวัดผล คาน้ำ
หนัก

คะแนน
เต็ม

ชวงเวลา หมายเหตุ

1. การตรงตอเวลาในการเขาเรียน 1 4 ตลอดภาคการศึกษา เขาเรียนสายเกิน 1 ชั่วโมง ถือวาขาดเรียน  
ขาดเรียนมากกวา 3 ครั้ง ไมมีใบลา ไดเกรด F 

2. การมีสวนรวมกับหองเรียน และ
เนื้อหาของการเรียนการสอน

3 12 ตลอดภาคการศึกษา รวมถึงทุกงานที่ทำภายในวิชาเรียน และงานที่ใหเวลาทำ 
นอกคาบเรียน 1 สัปดาหกอนพบกันในคาบถัดไป

3. LIFE EXHIBITION
( MIDTERM )

4 16 สัปดาหที่ 8 นำเสนอภายในหองเรียน 
และสงวิดิโอเพิ่มเติม รวมทั้งเอกสารสำหรับการนำเสนอ 
กอนเริ่มคลาสในสัปดาหที่ 9

4. WETOPIA GROUP
PRESENTATION
( FINAL )

7 28 สัปดาหที่ 14 และ 
15

นำเสนอภายในหองเรียน 
และสงเอกสารสำหรับการนำเสนอ รวมไปถึงเอกสารการ
ประเมินกลุมอื่น หลังจากสิ้นสุดสัปดาหที่ 15 ไมเกิน 1 
สัปดาห

รวม 15 60

☐ อิงกลุม

☒ อิงเกณฑ

เกรด (แสดงเฉพาะอิงเกณฑ) A B+ B C+ C D+ D F

ชวงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 57-60 49-56.9 41-48.9 34-40.9 27-33.9 21-26.9 15-20.9 0-14.9

☐ ผาน / ไมผาน (S/U)

เกรด S U

ชวงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 30-60 0-29.9

Course Syllabus – 90642140 ภูมิคุมกันทางใจ (Immunity Of Mind) หนา 4



เกณฑการใหคะแนนตามผลการเรียนรู 

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ
คาน้ำ
หนัก

ระดับคะแนน

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง)

1. การตรงตอเวลาในการเขาเรียน GE-
LO-6

1 เขาเรียนตรงเวลา  
ไมนอยกวา 11 ครั้ง

เขาเรียนตรงเวลา 
9-10 ครั้ง

เขาเรียนตรงเวลา 
7-8 ครั้ง

เขาเรียนตรงเวลา 
นอยกวา 7 ครั้ง

2. การมีสวนรวมกับหองเรียน
และเนื้อหาของการเรียนการสอน

GE-
LO-1

1 ผูเรียนสามารถสรุปองค
ความรูที่เรียนไดครบถวน 
และตอบคำถามสำคัญตาม
โจทยที่ไดรับอยางเปนเหตุ
เปนผล พรอมทั้งอธิบาย
หลักการที่ไดเรียนในคลาส
มาสนับสนุนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

ผูเรียนสามารถสรุปองค
ความรูที่เรียนไดครบถวน 
และตอบคำถามสำคัญ
ตามโจทยที่ไดรับอยางเปน
เหตุเปนผล แตไมสามารถ
อธิบายหลักการที่ไดเรียน
ในคลาสมาสนับสนุนได
อยางมีประสิทธิภาพ

ผูเรียนสามารถสรุปองค
ความรูที่เรียนไดครบถวน 
แตไมสามารถตอบ

คำถามสำคัญตามโจทยที่
ไดรับอยางเปนเหตุเปน
ผล และไมสามารถ

อธิบายหลักการที่ไดเรียน
ในคลาสมา 

สนับสนุนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถดานการคิด
วิเคราะห และการคิด
อยางมีวิจารณยาณ ตาม
เกณฑระดับคะแนน 2-4

GE-
LO-4

1 ผูเรียนรับฟงความคิดเห็น
ของผูอื่น ปรับตัวใหเขากับ
การเปลี่ยนแปลง ปฎิบัติ
ตามกฎหรือมติของกลุม ทำ
หนาที่ของตนที่ไดรับมอบ
หมาย ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น มี
การโตตอบ และตอบสนอง
ซึ่งกันและกัน รูจักควบคุม
พฤติกรรมของตัวเอง และ
รูจักวิธีการสื่อสารที่เหมาะ

สม

ผูเรียนรับฟงความคิดเห็น
ของผูอื่น ปรับตัวใหเขากับ
การเปลี่ยนแปลง ปฎิบัติ
ตามกฎหรือมติของกลุม 
ทำหนาที่ของตนที่ไดรับ
มอบหมาย ยอมรับสิ่งที่
เกิดขึ้น มีการโตตอบ และ
ตอบสนองซึ่งกันและกัน 
แตขาดการควบคุม
พฤติกรรมของตัวเอง 
และรูจักวิธีการสื่อสารที่

เหมาะสม

ผูเรียนรับฟงความคิดเห็น
ของผูอื่น ปรับตัวใหเขากับ
การเปลี่ยนแปลง แต 
ขาดการปฎิบัติตามกฎ
หรือมติของกลุม หรือ
ขาดการทำหนาที่ของตน
ที่ไดรับมอบหมาย 

ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น มีการ
โตตอบ และตอบสนองซึ่ง
กันและกัน รูจักควบคุม
พฤติกรรมของตัวเอง และ
รูจักวิธีการสื่อสารที่เหมาะ

สม

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถในการ
บริหารความสัมพันธกับผู
อื่นตามเกณฑระดับ
คะแนน 2-4

GE-
LO-7

1 ผูเรียนสามารถเขียน
บรรยายสะทอนใหเห็นถึง
ความเขาใจในตัวเองอยาง
ตรงไปตรงมา หากพบ
ปญหา ผูเรียนสามารถ
วิเคราะหสาเหตุของปญหา
ได และอธิบายแนวทางการ
แกไขจากหลักคิดที่เรียนใน
คาบไดอยางมีประสิทธิภาพ

ผูเรียนสามารถเขียน
บรรยายสะทอนใหเห็นถึง
ความเขาใจในตัวเองอยาง
ตรงไปตรงมา หากพบ
ปญหา ผูเรียนสามารถ
วิเคราะหสาเหตุของ
ปญหาได แตไมสามารถ
อธิบายแนวทางการแกไข
จากหลักคิดที่เรียนใน
คาบไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

ผูเรียนสามารถเขียน
บรรยายสะทอนใหเห็นถึง
ความเขาใจในตัวเองอยาง
ตรงไปตรงมา แตเมื่อพบ
ปญหา ผูเรียนไมสามารถ
วิเคราะหสาเหตุของ
ปญหาได และไมสามารถ
อธิบายแนวทางการแกไข
จากหลักคิดที่เรียนใน
คาบไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความอดทน ยืดหยุน และ
ฟนตัวจากสภาวะ
ความเครียดตามเกณฑ

ระดับ 2-4
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3. LIFE EXHIBITION MIDTERM
PROJECT
มีองคประกอบของงานคือ
- ‘THE VALUE’ Self

Reflection
- Personality with 4

opponents canvas

GE-
LO- 
1

1 ผูเรียนตอบคำถามสำคัญ
ตามโจทยที่ไดรับอยางเปน
เหตุเปนผล พรอมทั้งอธิบาย
หลักการที่ไดเรียนในคลาส
มาสนับสนุนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ และบรรลุ
วัตถุประสงคทั้ง 2 องค
ประกอบของตัวชิ้นงาน

ผูเรียนตอบคำถามสำคัญ
ตามโจทยที่ไดรับอยางเปน
เหตุเปนผล พรอมทั้ง
อธิบายหลักการที่ไดเรียน
ในคลาสมาสนับสนุนได
อยางมีประสิทธิภาพ แต
บรรลุวัตถุประสงคเพียง 
1 องคประกอบของตัว

ชิ้นงาน

ผูเรียนตอบคำถามสำคัญ
ตามโจทยที่ไดรับอยางเปน
เหตุเปนผล พรอมทั้ง
อธิบายหลักการที่ไดเรียน
ในคลาสมาสนับสนุนได
อยางมีประสิทธิภาพ แต
ไมบรรลุวัตถุประสงคองค
ประกอบใดเลยในตัวชิ้น

งาน

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถดานการคิด
วิเคราะห และการคิด
อยางมีวิจารณยาณ ตาม
เกณฑระดับคะแนน 2-4

GE-
LO- 
7

2 เนื้อหาที่ผูเรียนเขียนสะทอน
ใหเห็นถึงความเขาใจในตัว
เองอยางตรงไปตรงมา หาก
พบปญหา ผูเรียนสามารถ
วิเคราะหสาเหตุของปญหา
ได และอธิบายแนวทางการ
แกไขจากหลักคิดที่เรียนใน
คาบไดอยางมีประสิทธิภาพ

เนื้อหาที่ผูเรียนเขียนได
สะทอนใหเห็นถึงความ
เขาใจในตัวเองอยางตรง
ไปตรงมา หากพบปญหา 
ผูเรียนสามารถวิเคราะห
สาเหตุของปญหาได แต
ไมสามารถอธิบาย
แนวทางการแกไขจาก
หลักคิดที่เรียนในคาบได
อยางมีประสิทธิภาพ

เนื้อหาที่ผูเรียนเขียนได
สะทอนใหเห็นถึงความ
เขาใจในตัวเองอยางตรง
ไปตรงมา แตเมื่อพบ
ปญหา ผูเรียนไมสามารถ
วิเคราะหสาเหตุของ
ปญหาได และไมสามารถ
อธิบายแนวทางการแกไข
จากหลักคิดที่เรียนใน
คาบไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความอดทน ยืดหยุน และ
ฟนตัวจากสภาวะ
ความเครียดตามเกณฑ

ระดับ 2-4

GE-
LO- 
9

1 ผูเรียนสามารถจับประเด็น
ของสารที่ตองการจะสื่อได
อยางเหมาะสม เลือกเครื่อง
มือสื่อสาร วิธีการ ถอยคำ 
การแสดงทาทางที่เหมาะสม 
สรุปประเด็นและตอบกลับ
ไดอยางตรงประเด็น มี
เหตุผลสนับสนุน แกไข
ปญหาเฉพาะหนาและ
สะทอนความคิดเห็นได

ผูเรียนสามารถจับประเด็น
ของสารที่ตองการจะสื่อได
อยางเหมาะสม เลือก
เครื่องมือสื่อสาร วิธีการ 
ถอยคำ การแสดงทาทาง
ที่เหมาะสม สรุปประเด็น
และตอบกลับไดอยางตรง
ประเด็น มีเหตุผล

สนับสนุน แตไมสามารถ
แกไขปญหาเฉพาะหนา
และสะทอนความคิดเห็น

ได

ผูเรียนสามารถจับประเด็น
ของสารที่ตองการจะสื่อได
อยางเหมาะสม เลือก
เครื่องมือสื่อสาร วิธีการ 
ถอยคำ การแสดงทาทาง
ที่เหมาะสม แตไม

สามารถสรุปประเด็นและ
ตอบกลับไดอยางตรง
ประเด็น หรือขาดเหตุผล
สนับสนุน และไม
สามารถแกไขปญหา
เฉพาะหนาและสะทอน
ความคิดเห็นได

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถในการ
สื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ
ระดับคะแนน 2-4

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ
คาน้ำ
หนัก

ระดับคะแนน

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง)
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4. WETOPIA GROUP
PRESENTATION
มีองคประกอบของงานคือ
- Self Integration Model
- The Mapping of Faith
- Circle of Friends Canvas

GE-
LO- 
1

1 กลุมของผูเรียนตอบคำถาม
สำคัญตามโจทยที่ไดรับ
อยางเปนเหตุเปนผล พรอม
ทั้งอธิบายหลักการที่ไดเรียน
ในคลาสมาสนับสนุนได
อยางมีประสิทธิภาพ และ
บรรลุวัตถุประสงคทั้ง 2 
องคประกอบของตัวชิ้นงาน

กลุมของผูเรียนตอบ
คำถามสำคัญตามโจทยที่
ไดรับอยางเปนเหตุเปนผล 
พรอมทั้งอธิบายหลักการ
ที่ไดเรียนในคลาสมาสนับ

สนุนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ แตบรรลุ
วัตถุประสงคเพียง 1 
องคประกอบของตัวชิ้น

งาน

กลุมของผูเรียนตอบ
คำถามสำคัญตามโจทยที่
ไดรับอยางเปนเหตุเปนผล 
พรอมทั้งอธิบายหลักการ
ที่ไดเรียนในคลาสมาสนับ

สนุนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ แตไมบรรลุ
วัตถุประสงคองค

ประกอบใดเลยในตัวชิ้น
งาน

กลุมของผูเรียนไมสามารถ
แสดงความสามารถดาน
การคิดวิเคราะห และการ
คิดอยางมีวิจารณยาณ 
ตามเกณฑระดับคะแนน 

2-4

GE-
LO-4

3 ผูเรียนรับฟงความคิดเห็น
ของผูอื่น ปรับตัวใหเขากับ
การเปลี่ยนแปลง ปฎิบัติ
ตามกฎหรือมติของกลุม ทำ
หนาที่ของตนที่ไดรับมอบ
หมาย ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น มี
การโตตอบ และตอบสนอง
ซึ่งกันและกัน รูจักควบคุม
พฤติกรรมของตัวเอง และ
รูจักวิธีการสื่อสารที่เหมาะ

สม

ผูเรียนรับฟงความคิดเห็น
ของผูอื่น ปรับตัวใหเขากับ
การเปลี่ยนแปลง ปฎิบัติ
ตามกฎหรือมติของกลุม 
ทำหนาที่ของตนที่ไดรับ
มอบหมาย ยอมรับสิ่งที่
เกิดขึ้น มีการโตตอบ และ
ตอบสนองซึ่งกันและกัน 
แตขาดการควบคุม
พฤติกรรมของตัวเอง 
และรูจักวิธีการสื่อสารที่

เหมาะสม

ผูเรียนรับฟงความคิดเห็น
ของผูอื่น ปรับตัวใหเขากับ
การเปลี่ยนแปลง แต 
ขาดการปฎิบัติตามกฎ
หรือมติของกลุม หรือ
ขาดการทำหนาที่ของตน
ที่ไดรับมอบหมาย 

ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น มีการ
โตตอบ และตอบสนองซึ่ง
กันและกัน รูจักควบคุม
พฤติกรรมของตัวเอง และ
รูจักวิธีการสื่อสารที่เหมาะ

สม

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถในการ
บริหารความสัมพันธกับผู
อื่นตามเกณฑระดับ
คะแนน 2-4

GE-
LO- 
7

2 งานของกลุมสะทอนใหเห็น
ถึงความเขาใจในตัวเองอยาง
ตรงไปตรงมา หากพบ
ปญหา งานของกลุมแสดง
ใหเห็นถึงความสามารถใน
การวิเคราะหสาเหตุของ
ปญหาได และอธิบาย
แนวทางการแกไขจากหลัก
คิดที่เรียนในคาบไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

งานของกลุมสะทอนให
เห็นถึงความเขาใจในตัว
เองอยางตรงไปตรงมา 
หากพบปญหา งานของ
กลุมแสดงใหเห็นถึงความ
นสามารถในการวิเคราะห
สาเหตุของปญหาได แต
ไมสามารถอธิบาย
แนวทางการแกไขจาก
หลักคิดที่เรียนในคาบได
อยางมีประสิทธิภาพ

งานของกลุมสะทอนให
เห็นถึงความเขาใจในตัว
เองอยางตรงไปตรงมา แต
เมื่อพบปญหา งานของ
กลุมไมสามารถวิเคราะห
สาเหตุของปญหาได และ
ไมสามารถอธิบาย
แนวทางการแกไขจาก
หลักคิดที่เรียนในคาบได
อยางมีประสิทธิภาพ

งานของกลุมไมสามารถ
แสดงความอดทน ยืดหยุน 
และฟนตัวจากสภาวะ
ความเครียดตามเกณฑ

ระดับ 2-4

GE-
LO- 
9

1 กลุมของผูเรียนสามารถจับ
ประเด็นของสารที่ตองการ
จะสื่อไดอยางเหมาะสม 
เลือกเครื่องมือสื่อสาร วิธี
การ ถอยคำ การแสดง
ทาทางที่เหมาะสม สรุป
ประเด็นและตอบกลับได
อยางตรงประเด็น มีเหตุผล
สนับสนุน แกไขปญหา
เฉพาะหนาและสะทอน
ความคิดเห็นได

กลุมของผูเรียนสามารถ
จับประเด็นของสารที่
ตองการจะสื่อไดอยาง
เหมาะสม เลือกเครื่องมือ
สื่อสาร วิธีการ ถอยคำ 
การแสดงทาทางที่เหมาะ
สม สรุปประเด็นและตอบ
กลับไดอยางตรงประเด็น 
มีเหตุผลสนับสนุน แตไม
สามารถแกไขปญหา
เฉพาะหนาและสะทอน
ความคิดเห็นได

กลุมของผูเรียนสามารถ
จับประเด็นของสารที่
ตองการจะสื่อไดอยาง
เหมาะสม เลือกเครื่องมือ
สื่อสาร วิธีการ ถอยคำ 
การแสดงทาทางที่เหมาะ
สม แตไมสามารถสรุป
ประเด็นและตอบกลับได
อยางตรงประเด็น หรือ
ขาดเหตุผลสนับสนุน 
และไมสามารถแกไข
ปญหาเฉพาะหนาและ
สะทอนความคิดเห็นได

กลุมของผูเรียนไมสามารถ
แสดงความสามารถในการ

สื่อสารอยางมี
ประสิทธิภาพ ตามเกณฑ
ระดับคะแนน 2-4

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ
คาน้ำ
หนัก

ระดับคะแนน

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง)
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