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GENERAL EDUCATION, KMITL  

COURSE SYLLABUS 
รหัสวิชา 90642138 ชื่อวิชา สมาธิเพื่อพัฒนาชีวิต (Meditation for Life Development) 

หน.วยกิต 3(3-0-6) ภาคการศึกษา กลุ.มเรียน วัน-เวลาเรียน 

คำอธิบายรายวิชา 

ภาษาไทย 

ศึกษาความหมายของการทำสมาธิ จุดประสงคd วิธีการ ขั้นตอน จุดเริ่มตfนของการทำสมาธิลักษณะของการบริกรรม

และการทำสมาธิ ประโยชนdของสมาธิ การนำสมาธิไปใชf ในชีวิตประจำวัน สมาธิกับการเรียนและการงาน 

คำอธิบายรายวิชา 

ภาษาอังกฤษ 
Study the meaning of meditation, objectives, processes, history of meditation, characteristics of 

chanting and meditating. Understand the benefits of meditation and apply into daily use both 

study and work. 

อาจารยEผูHรับผิดชอบ

รายวิชา 
ผู0ช6วยศาสตราจารย> ดร. อรัญญา วลัยรัชต>, รองศาสตราจารย> ดร. ปุณณมา ศิริพันธ>โนน, ดร. ราตรี ศิริ

พันธุ>, ผู0ช6วยศาสตราจารย> ดร.จิราภรณ> สิริสัณห> 

อาจารยEผูHสอน ผู0ช6วยศาสตราจารย> ดร. อรัญญา วลัยรัชต>, รองศาสตราจารย> ดร. ปุณณมา ศิริพันธ>โนน, ดร. ราตรี ศิริ

พันธุ>, ผู0ช6วยศาสตราจารย> ดร.จิราภรณ> สิริสัณห> 

ผูHช.วยสอน (ถHามี) 

ช.องทางและวันเวลาใหH

คำปรึกษา 

สอนโดยใชH

ภาษา 
☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ

☐ อื่นๆ โปรดระบุ …………… 

เว็บไซตEหรือช.องทางการ

เรียนออนไลนE (ถHามี) 

ผลการเรียนรูHของรายวิชา (Course Learning Outcome) 

1. เพื่อใหfนักศึกษามีความรูfและเขfาใจการทำสมาธิที่ถูกตfอง

2. เพื่อใหfนักศึกษาสามารถทบทวนขfอดี-ขfอบกพร�องของตนเอง และวิเคราะหdไดfว�าสมาธิช�วยแกfไขพฤติกรรมที่บกพร�องนั้นไดfอย�างไรบfาง

3. เพื่อใหfนักศึกษาพัฒนาตนเอง ดfานความสัมพันธdที่ดีกับผูfอื่น

4. เพื่อใหfนักศึกษาพัฒนาตนเอง ทั้งสุขภาพกายและจิตใจ
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ผลการเรียนรูHของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (GE-LO)  

GE-LO ค.าน้ำหนัก 

☒  GE-LO-1 การคิดวิเคราะหdและการคิดอย�างมีวิจารณญาณ (Analytical and Critical Thinking) 4

☐  GE-LO-2 การแกfป�ญหาเชิงซับซfอน (Complex Problem Solving)

☐  GE-LO-3 การคิดสรfางสรรคd (Creativity)

☒  GE-LO-4 ความสัมพันธdกับผูfอื่น (Interpersonal Skills) 2

☒  GE-LO-5 ความซื่อสัตยdและความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance) 6

☐  GE-LO-6 การเรียนรูfเชิงรุกและการใฝ�รูf (Active Learning and Learning Strategies)

☒  GE-LO-7 ความอดทน ยืดหยุ�น และฟ��นตัวจากสภาวะความเครียด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility) 3

☐  GE-LO-8 การเป�นผูfนําและผูfเปลี่ยนแปลงสังคม (Leadership and Social Influence)

☐  GE-LO-9 การสื่อสารอย�างมีประสิทธิภาพ (Communication)

☐  GE-LO-10 การเป�นผูfประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup)

☐  GE-LO-11 การรูfเท�าทันดิจิทัลและการผลิตสื่อดิจิทัล (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production) 

ค.าน้ำหนักรวม 15 

แผนการเรียน 
สัปดาหEที่ หัวขHอ/หัวขHอย.อย วิธีการเรียน/กิจกรรมในชั้นเรียน หมายเหต ุ

1 แนะนำรายวิชา / Introduction กิจกรรม  

2 Part1 ที่มาของหลักสูตรเป�นมาอย�างไร มนุษยdที่เกิดมาในโลกนี้ 

 

 

กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 1 

กิจกรรม 

Active 

learning 

3 Part2 ทำพิธีมอบตัวเป�นศิษยd/ปฐมนิเทศ จุดประสงคdของการทำสมาธิ/

การเดินจงกรม/ขั้นตอนการทำสมาธิ/ จุดเริ่มตfนของการทำสมาธิ/

ลักษณะการบริกรรม/การวางจิตในขณะ บริกรรม 

กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 2 

กิจกรรม 

Active 

learning 

4 Part3 การวัดผลของการบริกรรม/ลักษณะต�อตfานสมาธิ ความลังเล

สงสัย/ความโลภอยากไดfเร็ว 

กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 3 

กิจกรรม 

Active 

learning 

5 Part4 ลักษณะของสมาธิ/ผลของการทำสมาธิ หนทางทำสมาธิใหfเสื่อม กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 4 

กิจกรรม 

Active 

learning 

6 Part5 ประโยชนdของการทำสมาธิ/การนำสมาธิไปใชfในชีวิตประจำวัน/ 

สมาธิกับการเรียนและการงาน 

กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 5 

กิจกรรม 

Active 

learning 
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สัปดาหEที่ หัวขHอ/หัวขHอย.อย วิธีการเรียน/กิจกรรมในชั้นเรียน หมายเหต ุ

7 Part6 ฌาน/-ลักษณะของฌาน/-ขั้นตอนของฌาน กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 6 

กิจกรรม 

Active 

learning 

8 กิจกรรมทบทวนตนเอง (รายงานผลการเปลี่ยนแปลงตนเอง ครั้งที่ 1) กิจกรรมทบทวนตนเอง รายงาน

ผลการ เปลี่ยนแปลงตนเอง (ครั้งที่ 

1) 

กิจกรรม 

Active 

learning 

สอบกลางภาค
10 

 

Part7 ฌาน/-คุณสมบัติของฌาน/-ประโยชนdของฌาน 

  

กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 7 

กิจกรรม 

Active 

learning 

11 Part8 ลักษณะของญาณ/ขั้นตอนของญาณ กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 8 

กิจกรรม 

Active 

learning 

12 Part9 คุณสมบัติของญาณ/ประโยชนdของญาณ กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 9 

กิจกรรม 

Active 

learning 

13 Part10 วิป�สสนา/ สิ่งที่ควรรูfเรื่องวิป�สสนา/ จุดมุ�งหมายของสมถะ – 

วิป�สสนา 

กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 10 

กิจกรรม 

Active 

learning 

14 Part11 วิป�สสนา/- แผนผังสมถะ – วิป�สสนา กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 11 

กิจกรรม 

Active 

learning 

15 Part12 วิป�สสนาปกิเลส/ พระอภิธรรมกับวิป�สสนา ชาวโลกกับ

วิป�สสนา/- วิป�สสนาจำเป�นแก�บุคคลใด 

กิจกรรมฝ�กสมาธิ/บรรยาย/ฟ�ง

คลิปเสียง พระอาจารยd/กิจกรรม

ใบงานที่ 12 

16 สอบปฏิบัติสมาธิ/ส�งรายงานผลการเปลี่ยนแปลงตนเอง ครั้งที่ 2 สอบปฏิบัติสมาธิ/ส�งรายงานผล

การ เปลี่ยนแปลงตนเอง (ครั้งที่ 2) 

สอลปลายภาค 
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แผนการวัดผล 
กิจกรรมการวัดผล ค.า

น้ำหนัก 

คะแนน

เต็ม 

ช.วงเวลา หมายเหต ุ

1. การตรงต�อเวลาในการเขfาเรียน 

ภาคปฏิบัติ-ภาคทฤษฎี 

2 8 ตลอดภาคการศึกษา คะแนนเขfาเรียน 15 ครั้ง ครั้งละ 2 คะแนน (ป=1, ท=1) 

รวม 30 คะแนน เขfาเรียนไม�ทันปฏิบัติสมาธิไดfแค� 1 

คะแนน 

2. การมีส�วนร�วมในกิจกรรมใบ

งาน 

2 8 สัปดาหdที่ 2-7,9-14 มีส�วนร�วมในกิจกรรมใบงานภายในวันที่เรียนเท�านั้น ไดf 2 

คะแนน (12 ใบงาน รวม 24 คะแนน)  

มีส�วนร�วม แต�ไดfคะแนนไม�ผ�านกิจกรรมไดf 1 คะแนน ไม�

มาเรียนไดf 0 

3. การทำการบfาน (ฝ�กสมาธิ) 2 8 ตลอดภาคการศึกษา ฝ�กปฏิบัติสมาธิสัปดาหdละ 2 วัน วันละ 1 คะแนน รวม 30 

คะแนน ไม�ทำการบfานไดf 0 

4. รายงานผลการเปลี่ยนแปลง

ตนเอง ครั้งที่ 1 และ 2 

5 20 สัปดาหdที่ 8, 15  

5. การสอบกลางภาคและปลาย

ภาค 

3 12 สัปดาหdสอบกลาง

ภาคและ ปลายภาค 

 

6. การสอบปฏิบัติ 1 4 สัปดาหdที่ 15  

รวม  15 60  

เกณฑEการประเมิน 

☐  อิงกลุ.ม 

☒  อิงเกณฑE      

เกรด (แสดงเฉพาะอิงเกณฑd) A B+ B C+ C D+ D F 

ช�วงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 57-60 49-56.9 41-48.9 34-40.9 27-33.9 21-26.9 15-20.9 0-14.9

☐ ผ.าน / ไม.ผ.าน (S/U)

เกรด S U 

ช�วงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 30-60 0-29.9 
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เกณฑEการใหHคะแนนตามผลการเรียนรูH 

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค.า

น้ำหนัก 

ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใชH) 1 (ควรปรับปรุง) 

1. การตรงต.อเวลาในการเขHาเรียน ภาคปฏิบัติ-

ภาคทฤษฎี 

GE-LO-5 2 คะแนน 26 คะแนน ขึ้นไป (เข/า

เรียน 13 ครั้งขึ้นไป ครั้งละ 2 

คะแนน/ป=1, ท=1) 

คะแนน 22 คะแนน ขึ้นไป 

(เข/าเรียน 11-12ครั้ง (ครั้งละ 

2 คะแนน/ป=1, ท=1) 

คะแนน 18 คะแนน ขึ้นไป 

(เข/าเรียน 9-10 ครั้ง (ครั้งละ 2 

คะแนน/ป=1, ท=1) 

คะแนนน/อยกวEา 14 คะแนน 

(เข/าเรียนน/อยกวEา 7 ครั้ง (ครั้ง 

ละ 2 คะแนน/ป=1, ท=1) 

2. การมีส.วนร.วมในกิจกรรมใบงาน GE-LO-5 2 คะแนน 22 คะแนน ขึ้นไป (มีสEวน

รEวม 11 ใบงาน 

คะแนน 16 คะแนน ขึ้นไป (มี

สEวนรEวม 8-10 ใบงาน) 

คะแนน 10 คะแนน ขึ้นไป (มี

สEวนรEวม 5-7 ใบงาน) 

คะแนนน/อยกวEา 10 คะแนน 

(มีสEวนรEวมน/อยกวEา 5 ใบงาน) 

3. การทำการบHาน (ฝ|กสมาธิ) GE-LO-5 2 คะแนน 28 คะแนน ขึ้นไป (ทำ

การบ/านไมEน/อยกวEา 14 สัปดาหP/

สัปดาหPละ 2 วัน) 

คะแนน 18 คะแนน ขึ้นไป (ทำ

การบ/าน 9-13 สัปดาหP/

สัปดาหPละ 2 วัน) 

คะแนน 8 คะแนน ขึ้นไป (ทำ

การบ/าน 4-8 สัปดาหP/สัปดาหP

ละ 2 วัน) 

คะแนนน/อยกวEา 8 คะแนน 

(ทำการบ/านน/อยกวEา 4 

สัปดาหP/สัปดาหPละ 2 วัน) 

4.1 กิจกรรมทบทวนตนเอง  

- รายงานผลการ เปลี่ยนแปลงตนเอง ครั้งที่ 1 

 

GE-LO-7 1 วิเคราะหPตนเอง : บอกทั้งข/อดี- 

ข/อบกพรEองของตนเอง ระบุ 

พฤติกรรมที่เปXนปYญหา ต/องการ 

แก/ไขพฤติกรรม และวิเคราะหP ได/วEา

สมาธิชEวยแก/ไขพฤติกรรม นั้นได/

อยEางไรบ/าง 

วิเคราะหPตนเอง : บอกทั้งข/อดี- 

ข/อบกพรEองของตนเอง ระบุ 

พฤติกรรมที่เปXนปYญหาและมี 

ความต/องการที่จะแก/ไข 

พฤติกรรมนั้น 

วิเคราะหPตนเอง : บอกทั้งข/อดี- 

ข/อบกพรEองของตนเอง ระบุ 

พฤติกรรมที่เปXนปYญหา 

วิเคราะหPตนเอง : บอกข/อดี- 

ข/อบกพรEองของตนเองได/ หรือ 

อยEางใดอยEางหนึ่ง 

4.2 กิจกรรมทบทวนตนเอง  

- รายงานผลการเปลี่ยนแปลงตนเอง ครั้งที่ 2 

GE-LO-4 2 เกิดการเปลี่ยนแปลงในด/าน 

ความสัมพันธPที่ดีกับผู/อื่นอยEาง 

น/อย 3 ข/อตEอไปนี้  

1) รับฟYง ความคิดเห็นของผู/อื่น

2) สามารถควบคุมอารมณPได/  

3) มี เมตตา 

 4) มีความรับผิดชอบ  

5) มีเหตุผล 

เกิดการเปลี่ยนแปลงในด/าน 

ความสัมพันธPที่ดีกับผู/อื่น

อยEาง น/อย 2 ข/อตEอไปนี้  

1) รับฟYง ความคิดเห็นของ

ผู/อื่น  

2) สามารถควบคุมอารมณPได/  

3) มี เมตตา  

4) มีความรับผิดชอบ  

5) มีเหตุผล 

เกิดการเปลี่ยนแปลงในด/าน 

ความสัมพันธPที่ดีกับผู/อื่น

อยEาง น/อย 1 ข/อตEอไปนี้  

1) รับฟYง ความคิดเห็นของ

ผู/อื่น  

2) สามารถควบคุมอารมณPได/  

3) มี เมตตา  

4) มีความรับผิดชอบ  

5) มีเหตุผล 

ไมEสามารถรายงานผลการ 

เปลี่ยนแปลงในด/าน 

ความสัมพันธPที่ดีกับผู/อื่น 

GE-LO-7 2 เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง โดย

เชื่อมโยงกับพฤติกรรมที่ ต/องการ

เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

โดยเชื่อมโยงกับพฤติกรรมที่ 

ต/องการแก/ไขในรายงานครั้ง

เกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

โดยเชื่อมโยงกับพฤติกรรมที่ 

ต/องการแก/ไขในรายงานครั้ง

ไมEสามารถรายงานผลการ 

เปลี่ยนแปลงตนเอง 
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค.า

น้ำหนัก 

ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใชH) 1 (ควรปรับปรุง) 

แก/ไขในรายงานครั้งที ่1 และ

อยEางน/อย 2 ข/อตEอไปนี ้ 

1) สามารถรับมือกับปYญหาและ 

อุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตได/  

2) เกิดการพัฒนาตนเองด/าน 

สุขภาพจิต หรือสติปYญญา เชEน 

ผEอนคลายความเครียด จิตผEอง 

ใส มองโลกในแงEดี ยอมรับ ความ

จริง มองโลกตามความ เปXนจริง 

เกิดสติ เกิดปYญญา พัฒนาสมอง 

ความจำ  

3) เกิด การพัฒนาตนเองด/าน

สุขภาพ กาย เชEน พัฒนา

บุคลิกภาพของ รEางกาย การได/

ออกกำลังกาย (เดินจงกรม) 

ระบบหายใจดีขึ้น หลับสบายมาก

ขึ้น  

4) เกิดการ พัฒนาแบบองคPรวม ทั้ง 

สุขภาพจิตและสุขภาพกาย  

5) ตั้งใจจะทำสมาธิอยEางตEอเนื่อง 

ตEอไป 

ที่ 1 และอยEางน/อย 1 ข/อ

ตEอไปนี้  

1) สามารถรับมือกับปYญหา

และ อุปสรรคที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตได/  

2) เกิดการพัฒนาตนเองด/าน 

สุขภาพจิต หรือสติปYญญา 

เชEน ผEอนคลายความเครียด 

จิตผEอง ใส มองโลกในแงEดี 

ยอมรับ ความจริง มองโลก

ตามความ เปXนจริง เกิดสติ 

เกิดปYญญา พัฒนาสมอง 

ความจำ 3) เกิด การพัฒนา

ตนเองด/านสุขภาพ กาย 

เชEน พัฒนาบุคลิกภาพของ 

รEางกาย การได/ออกกำลัง

กาย (เดินจงกรม) ระบบ

หายใจดีขึ้น หลับสบายมาก

ขึ้น  

4) เกิดการ พัฒนาแบบองคP

รวม ทั้ง สุขภาพจิตและ

สุขภาพกาย  

5) ตั้งใจจะทำสมาธิอยEาง

ตEอเนื่อง ตEอไป 

ที่ 1 หรืออยEางน/อย 1 ข/อ

ตEอไปนี้  

1) สามารถรับมือกับปYญหา

และ อุปสรรคที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตได/  

2) เกิดการพัฒนาตนเองด/าน 

สุขภาพจิต หรือสติปYญญา 

เชEน ผEอนคลายความเครียด 

จิตผEอง ใส มองโลกในแงEดี 

ยอมรับ ความจริง มองโลก

ตามความ เปXนจริง เกิดสติ 

เกิดปYญญา พัฒนาสมอง 

ความจำ 3) เกิด การพัฒนา

ตนเองด/านสุขภาพ กาย 

เชEน พัฒนาบุคลิกภาพของ 

รEางกาย การได/ออกกำลัง

กาย (เดินจงกรม) ระบบ

หายใจดีขึ้น หลับสบายมาก

ขึ้น  

4) เกิดการ พัฒนาแบบองคP

รวม ทั้ง สุขภาพจิตและ

สุขภาพกาย  

5) ตั้งใจจะทำสมาธิอยEาง

ตEอเนื่อง ตEอไป 

5. การสอบกลางภาคและปลายภาค GE-LO-1 3 คะแนนไมEน/อยกวEา 80% คะแนนไมEน/อยกวEา 70% คะแนนไมEน/อยกวEา 60% คะแนนไมEน/อยกวEา 50% 
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค.า

น้ำหนัก 

ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใชH) 1 (ควรปรับปรุง) 

6. การสอบปฏิบัต ิ GE-LO-1 1 กลEาวคำอธิษฐาน-แผEเมตตา เดิน

จงกรม นั่งสมาธิ ได/ถูกต/อง ไมEมี

จุดที่ผิดพลาด 

กลEาวคำอธิษฐาน-แผEเมตตา 

เดินจงกรม นั่งสมาธิ มีจุดที ่

ผิดพลาดไมEเกิน 2 จุด 

 

กลEาวคำอธิษฐาน-แผEเมตตา 

เดินจงกรม นั่งสมาธิ มีจุดที ่

ผิดพลาดไมEเกิน 3 จุด 

กลEาวคำอธิษฐาน-แผEเมตตา 

เดินจงกรม นั่งสมาธิ มีจุดที ่

ผิดพลาดเกิน 3 จุดขึ้นไป 

 

  การจัดสอบ กลางภาค และปลายภาค ดำเนินการจัดสอบเอง 


