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COURSE SYLLABUS 
รหัสวิชา 90642126     ชื่อวิชา วิชาเอาตัวรอด (SURVIVORS) 

หนวยกิต 3 (3-0-6) ภาคการศึกษา กลุมเรียน                         วัน-เวลาเรียน  

คำอธิบายรายวิชา ภาษาไทย ศึกษาปจจัยเสี่ยงตอการดำรงชีวิตในอดีต ปจจุบัน และอนาคต 

การวิเคราะหทักษะการดำรงชีวิตเชิงกลยุทธเพ่ือการจัดลำดับความตองการจำเปนในการดำรงชีวิตอยางมีคุณภาพในแตละชวงวัย การแกไขผลกระทบเชิงลบในอดตี 

การสงเสริมการใชชีวิตในปจจุบันอยางมีคุณภาพ การวางแผนการดำรงชีวิตในอนาคตการออกแบบชีวิต การสรางภูมิคุมกันชีวิต 

การออกแบบแผนการดำรงชีวิตอยางไมประมาท บนพ้ืนฐานของหลกัการและสถิติอยางเปนเหตเุปนผลและเปนระบบ 

คำอธิบายรายวิชา ภาษาอังกฤษ Study risks factors on living in the past, present, and future, analyze strategic living skills for prioritization of issues concerning healthy living in all 

stages of life, and corrections of negative impacts on life in the past, promotion of healthy living in the present, planning of future living, life 

design, development of immunization for life, and design of a fool-proof living plan on a basis of statistical and cause-and-effect principles. 

อาจารยผูรับผดิชอบรายวิชา รศ.ดร.กนกพร สมพรไพลิน 

อาจารยผูสอน รศ.ดร.กนกพร สมพรไพลิน 

ผูชวยสอน (ถามี) 

ชองทางและวันเวลาใหคำปรึกษา สอนโดยใชภาษา ☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ 

☐ อ่ืนๆ โปรดระบุ …………… 

เว็บไซตหรือชองทางการเรียนออนไลน (ถามี) 
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ผลการเรียนรูของรายวิชา (Course Learning Outcome) 

1. เพ่ือใหนักศึกษารูจักตนเอง และการปรับแนวความคดิอยางมีคณุธรรม เพ่ือการเอาตัวรอดแบบยั่งยนื

2. เพ่ือใหนักศึกษาทราบการจัดการชีวิตในการดูแลสุขภาพกายควบคูสุขภาพจิต

3. เพ่ือใหนักศึกษารูจักการกำหนดเปาหมายและการสรางแรงขับเคลื่อนไปสูความสำเร็จ

4. เพ่ือใหนักศึกษาคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ รวมกับการใชองคความรู เมื่อตองตัดสินใจในแตละสถาณการณอยางเหมาะสม

5. เพ่ือใหนักศึกษาสามารถจัดการระบบการเงินของตนเองอยางเหมาะสม

6. เพื่อใหนักศึกษามีทักษะในการสื่อสารกับผูอ่ืน และเหมาะสมกับสถานการณ

7. เพ่ือใหนักศึกษาสามารถออกแบบการดำเนินชีวิตในอนาคตควบคูคุณธรรม เพ่ือการเอาตัวรอดแบบยั่งยืน
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ผลการเรียนรูที่คาดหวังของรายวิชาศึกษาทั่วไป (GE-LO) 

GE-LO คาน้ำหนัก 

☒ GE-LO-1 การคิดวิเคราะหและการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Analytical and Critical Thinking) 3 

☐ GE-LO-2 การแกปญหาเชิงซบัซอน (Complex Problem Solving)

☐ GE-LO-3 การคิดสรางสรรค (Creativity)

☒ GE-LO-4 ความสัมพันธกับผูอ่ืน (Interpersonal Skills) 1 

☒ GE-LO-5 ความซื่อสัตยและความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance) 4 

☒ GE-LO-6 การเรยีนรูเชิงรุกและการใฝรู (Active Learning and Learning Strategies) 4 

☒ GE-LO-7 ความอดทน ยืดหยุน และฟนตัวจากสภาวะความเครียด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility) 2 

☐ GE-LO-8 การเปนผูนําและผูเปลีย่นแปลงสังคม (Leadership and Social Influence)

☒ GE-LO-9 การสื่อสารอยางมปีระสิทธิภาพ (Communication) 1 

☐ GE-LO-10 การเปนผูประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup)

☐ GE-LO-11 การรูเทาทันดิจิทัลและการผลิตส่ือดิจิทัล (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production)

รวมคาน้ำหนัก 15 
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แผนการเรียนปจจัยเสี่ยงและการเอาตัวรอดในการใชชีวิตทางสังคม 

สัปดาห 

ที ่
หัวขอ/หัวขอยอย วิธีการเรียน/กิจกรรมในชั้นเรียน 

ระยะเวลา (นาที) GE-LO อาจารยผูสอน 
(กรณีที่มีผูสอนมากกวาหนึ่ง) หมายเหตุ

ในชั้นเรียน คลิปวิดีโอ กิจกรรมออนไลนอื่น 

1 Topic 1 บรรยายแนะนำรายวิชา 180 1, 4, 7 

[Active Learning] จัดอภิปรายกลุมยอย (8 คนตอกลุม) ในหัวขอ 

ประสบการชีวิตในอดีต มผีลตอการใชชีวิตในปจจุบันอยางไร  

สรุปภาพรวมของบุคคลแตละกลุม นำเสนอ ประมาณ 10-15 นาท ี

2 Topic 2.1 ประสบการณในอดีตเปนบทเรียนในการเอาตัวรอด (1) 180 1, 7, 9 

การนำเสนอ ประสบการณชีวิตในอดีต ของตัวแทนกลุม 

การใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

3 Topic 2.2 ประสบการณในอดีตเปนบทเรียนในการเอาตัวรอด (2) 

[Active Learning] ใหนศ. กลุมยอย (8 คนตอกลุม) ถกปญหา 

และเสนอวิธกีารแกปญหา  

180 1, 4, 9 งานกลุม 

1 

4 Topic 3 การอยูกับปจจุบัน 180 4, 7 

5 Topic 4 การดูแลสุขภาพกาย 

[Active Learning] การนำเสนอ ประสบการณชีวิตของนักศึกษา 
180 1, 7 

6 Topic 5 การดูแลสุขภาพใจ 

[Active Learning] การนำเสนอ ประสบการณชีวิตของนักศึกษา 

180 1, 7 

สอบกลางภาค 

7 Topic 6 การกำหนดเปาหมายในชีวิตเพ่ือเปนแนวทางสูความสำเร็จ 

[Active Learning] การนำเสนอ ประสบการณชีวิตของนักศึกษา 

180 1, 5, 6 ใบงานที่ 1 

8 Topic 7 การรูจักตนเองและผูอ่ืน 

[Active Learning] การนำเสนอ ประสบการณชีวิตของนักศึกษา 

180 1, 5, 6 

9 Topic 8 ปจจัยเสี่ยงและการเอาตัวรอดในดานการเรยีน 

[Active Learning] การนำเสนอ ประสบการณชีวิตของนักศึกษา 

180 1, 6, 7 

10 Topic 9 ปจจัยเสี่ยงและการเอาตัวรอดในการสมคัรงาน 

[Active Learning] การนำเสนอ ประสบการณชีวิตของนักศึกษา 

180 1, 4, 6, 

7 

ใบงานที่ 2 
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สัปดาห 

ที ่
หัวขอ/หัวขอยอย วิธีการเรียน/กิจกรรมในชั้นเรียน 

ระยะเวลา (นาที) GE-LO อาจารยผูสอน 
(กรณีที่มีผูสอนมากกวาหนึ่ง) หมายเหตุ

ในชั้นเรียน คลิปวิดีโอ กิจกรรมออนไลนอื่น 

11 Topic 10 ปจจัยเสี่ยงและการเอาตัวรอดในการทำงาน 

[Active Learning] การนำเสนอ ประสบการณชีวิตของนักศึกษา 

180 1, 6, 7, 

9 

12 Topic 11 การออกชีวติในอนาคตที่มั่นคง 

[Active Learning] การนำเสนอ ประสบการณชีวิตของนักศึกษา 

180 1, 6, 

13 [Active Learning] การนำเสนอ ประสบการณชีวิตของนักศึกษา 180 1, 9 

14 [Active Learning] การนำเสนอ ประสบการณชีวิตของนักศึกษา 180 1 ,9 

15 Reflections and Summary [Active learning] 180 1, 9 

สอบปลายภาค 

แผนการวัดผล 

กิจกรรมการวัดผล คาน้ำหนัก ชวงเวลา GE-LO หมายเหต ุ

การเขาเรียนและการมีสวนรวมในหองเรียน 2 ตลอดภาคการศึกษา GE-LO-5 การเขาเรียน, แบบทดสอบออนไลน 

กิจกรรมกลุม 1 สัปดาหที่ 3 GE-LO-4 กิจกรรมในกลุม 

ใบงาน 1, 2 2 สัปดาหที่ 6, 9 GE-LO-6 
การนำเสนองานรายบุคคล 1 สัปดาหที่ 5-15 GE-LO-9 
Final exam 9 GE-LO--1, 5, 6, 7 จัดสอบสัปดาหสุดทายของการเรยีนการสอน 

เกณฑการประเมิน 

☐ อิงกลุม

☒ อิงเกณฑ

เกรด (แสดงเฉพาะอิงเกณฑ) A B+ B C+ C D+ D F 

ชวงคะแนน 57-60 49-56.9 41-48.9 34-40.9 27-33.9 21-26.9 15-20.9 0-14.9
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เกณฑการใหคะแนนตามผลการเรียนรู 

กิจกรรมการวัดผล 
ทัก

ษะ 
คาน้ำ

หนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง) 
1. 

การตรงตอเวลาในการเขาเ

รียน 

GE-

LO

-5

2 เขาเรียนตรงเวลา 
ไมนอยกวา 11 ครั้ง 

เขาเรียนตรงเวลาและมสีวนรวมในหองเรียน 
9-10 คร้ัง

เขาเรียนตรงเวลาและมสีวนรวมในหองเรียน 
7-8 ครัง้

เขาเรียนตรงเวลาและมสีวนรวมในหองเรียน 
นอยกวา 7 คร้ัง 

2. การนำเสนองานแบบ

กลุม 

GE-

LO

-4

1 การสื่อสารอยางมปีระสิทธิภาพ ชัดเจนมีการลำดับ

เนื้อหาอยางครบถวนสมบูรณ มีการนำเสนอทีดี่ 

การสื่อสารอยางมปีระสิทธิภาพ ชัดเจน มีการ

ลำดับเนื้อหาอยางครบถวน 
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ชัดเจน เน้ือหา

พอใช 
การสื่อสาร นำเสนอ ในหองเรียน 

3. ใบงาน1,2 GE-

LO

-6

2 เขียนตอบครบถวน 
ตรงตามวัตถุประสงคทุกขอ 

นำเสนองานเขาใจงาย 

เขียนตอบครบถวน 
ตรงตามวตัถุประสงคสวนใหญ 

เขียนตอบครบถวน 
ตรงตามวตัถุประสงคเพียงบางขอ 

เขียนตอบไมครบถวน 

4. 

การนำเสนอประสบการณใ

นการเอาตัวรอด 

GE-

LO

-9

1 การสื่อสารอยางมปีระสิทธิภาพ ชัดเจนมีการลำดับ

เนื้อหาอยางครบถวนสมบูรณ มีการนำเสนอทีดี่ 

การสื่อสารอยางมปีระสิทธิภาพ ชัดเจน มีการ

ลำดับเนื้อหาอยางครบถวน 

การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ชัดเจน เน้ือหา

พอใช 

การสื่อสาร นำเสนอ ในหองเรียน 

5. การสอบ GE-

LO

-1

3 คำตอบที่ผานการคิดวิเคราะหในระดับ ดีมาก คำตอบที่ผานการคิดวิเคราะหในระดับ ด ี คำตอบท่ีผานการคิดวิเคราะหในระดับ ธรรมดา มีการตอบคำถาม 

GE-

LO

-5

2 วิธีการจัดการแกปญหาที่ประกอบดวยความพากเพีย

รพยายามและคุณธรรมสงูมาก 

วธิกีารจัดการแกปญหาที่ประกอบดวยความพากเ

พียรพยายามและคุณธรรมสงู 

วิธีการจัดการแกปญหาที่ประกอบดวยความพา

กเพียรพยายามและคณุธรรม 

วิธีการจัดการแกปญหาที่ประกอบดวยความพากเพียรพ

ยายามและคณุธรรมระดับพอใช 

GE-

LO

-6

2 มีการคนควาองคองคความรูมาประกอบการตอบคำ

ถามในระดับท่ีดีมาก 

มีการคนควาองคองคความรูมาประกอบการตอบ

คำถามในระดับท่ีด ี

มีการคนควาองคองคความรูมาประกอบการตอ

บคำถามในระดับที่พอใช 

ไมมีการคนควาองคองคความรูมาประกอบการตอบคำถ

าม 

GE-

LO

-7

2 ในการจดัการสถานการณม์ีความอดทน 
ยืดหยุน่ในระดับที่ดีมาก 

ในการจดัการสถานการณม์ีความอดทน 
ยืดหยุน่ในระดบัทีÉดี 

ในการจดัการสถานการณม์ีความอดทน 
ยืดหยุ่นในระดบัทีÉพอใช ้

ในการจดัการสถานการณไ์ม่มีความอดทน ยดืหยุ่น 
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หนังสือ/เอกสาร/อุปกรณการเรียนท่ีจำเปน เอกสารประกอบการสอน 

หนังสือ/เอกสาร/อุปกรณการเรียนเพิ่มเติม หนังสือท่ีตรงกับทักษะที่นักศึกษาตองการพัฒนา 

ขอควรรูสำหรับนักศึกษาเกี่ยวกบัการเรียน การเรยีนรูเชิงลึกในหลายๆดาน และการเรียนรูจากประสบการณตรงของเพ่ือนเพื่อนำมา คิดวิเคราะหอยางม ีวิจารณญาณ หรับใชในการตัดสินใจ 

ในสถาณการณตางท่ีเหมาะสมกับแตละบุคคล 

ขอควรรูสำหรับนักศึกษาเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผล การมีวินัยและคณุธรรมในการออกแบบชีวิต และการตัดสินปญหา 

ปรับปรุงคร้ังลาสุดโดย รศ.ดร.กนกพร สมพรไพลิน วันท่ี 


