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GENERAL EDUCATION, KMITL   

COURSE SYLLABUS 
รหัสวิชา 90642126 ชื่อวิชา เอาตัวรอด (SURVIVORS) 

หน.วยกิต 3 (3-0-6) ภาคการศึกษา 1/2567 กลุ.มเรียน 201 วัน-เวลาเรียน จันทร@ 9.00-12.00 

คำอธิบายรายวิชา 

ภาษาไทย 

ศึกษาปGจจัยเสี่ยงตMอการดำรงชีวิตในอดีต ปGจจุบัน และอนาคต การวิเคราะห@ทักษะการดำรงชีวิตเชิงกลยุทธ@ เพื่อ

การจัดลำดับความต]องการจำเป^นในการดำรงชีวิตอยMางมีคุณภาพในแตMละชMวงวัย การแก]ไขผลกระทบ เชิงลบใน

อดีต การสMงเสริมการใช]ชีวิต ในปGจจุบันอยMางมีคุณภาพ การวางแผนการดำรงชีวิต ในอนาคต การออกแบบชีวิต 

การสร]างภูมิคุ]มกันชีวิต การออกแบบแผนการดำรงชีวิตอยMางไมMประมาท บนพื้นฐาน ของหลักการ และสถิติอยMาง

เป^นเหตุเป^นผลและเป^นระบบ 

คำอธิบายรายวิชา 

ภาษาอังกฤษ 

Study risks factors on living in the past, present, and future, analyze strategic living skills for 

prioritization of issues concerning healthy living in all stages of life, and corrections of negative 

impacts on life in the past, promotion of healthy living in the present, planning of future living, 

life design, development of immunization for life, and design of a fool-proof living plan on a 

basis of statistical and cause-and-effect principles 

อาจารยEผูHรับผิดชอบรายวิชา ผศ.ดร.รวิภัทร ลาภเจริญสุข 

อาจารยEผูHสอน อ.วัฒนชัย กลั่นกลึง และ 

อ.วัลลภ รุจิขจร 

ผูHช.วยสอน (ถHามี) - 

ช.องทางและวันเวลาใหH

คำปรึกษา 

MS Teams, Email: 

watanachai.kl@kmitl.ac.th 

wanlop.ru@kmitl.ac.th 

สอนโดย

ใชHภาษา 
☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ 

☐ อื่นๆ โปรดระบุ …………… 

เว็บไซตEหรือช.องทางการเรียน

ออนไลนE (ถHามี) 

MS Teams: 

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3AaI7XQRhThxQGDRYzDXjunMhkn7K7o6Id7TIBUfVCq-

01%40thread.tacv2/conversations?groupId=338e7798-20b3-47f2-b21d-

9cf7a1bf407c&tenantId=fd206715-7509-4ae5-9b96-76bb97886a84 

 

ผลการเรียนรูHของรายวิชา (Course Learning Outcome) 

1. นักศึกษารู]จักตนเอง และผู]อื่น เพื่อความสัมพันธ@ที่ดีกับคนในครอบครัว และคนรอบข]าง 

2. เพื่อให]นักศึกษาทราบการจัดการชีวิตในการดูแลสุขภาพกายควบคูMสุขภาพจิต  

3. เพื่อให]นักศึกษารู]จักการกำหนดเป�าหมายและการสร]างแรงขับเคลื่อนไปสูMความสำเร็จ ซึ่งจะเป^นต]นแบบและเป^นผู]นำการเปลี่ยนแปลง  

4. เพื่อให]นักศึกษามีทักษะในการสื่อสารกับผู]อื่นอยMางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสถานการณ@  

5. เพื่อให]นักศึกษาสามารถจัดการระบบการเงินของตนเองอยMางเหมาะสม  
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ผลการเรียนรูHของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (GE-LO)  

GE-LO ค.าน้ำหนัก 

☐  GE-LO-1 การคิดวิเคราะห@และการคิดอยMางมีวิจารณญาณ (Analytical and Critical Thinking)  

☐  GE-LO-2 การแก]ปGญหาเชิงซับซ]อน (Complex Problem Solving)  

☐  GE-LO-3 การคิดสร]างสรรค@ (Creativity)  

☒  GE-LO-4 ความสัมพันธ@กับผู]อื่น (Interpersonal Skills) 4 

☒  GE-LO-5 ความซื่อสัตย@และความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance) 1 

☒  GE-LO-6 การเรียนรู]เชิงรุกและการใฝ¡รู] (Active Learning and Learning Strategies) 1 

☒  GE-LO-7 ความอดทน ยืดหยุMน และฟ¤¥นตัวจากสภาวะความเครียด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility) 7 

☐  GE-LO-8 การเป^นผู]นําและผู]เปลี่ยนแปลงสังคม (Leadership and Social Influence)  

☒  GE-LO-9 การสื่อสารอยMางมีประสิทธิภาพ (Communication) 1 

☒  GE-LO-10 การเป^นผู]ประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup) 1 

☐  GE-LO-11 การรู]เทMาทันดิจิทัลและการผลิตสื่อดิจิทัล (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production)  

ค.าน้ำหนักรวม 15 

กลุ.มอาชีพ (Career Readiness Modules)  

☒ Employee ☐ Self-employed ☒ Business Owner  ☐ Investor   ☐ None 
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แผนการเรียน 

สัปดาหEที ่ หัวขHอ/หัวขHอย.อย วิธีการเรียน/กิจกรรมในชั้นเรียน หมายเหต ุ

1 แนะนำรายวิชา / Introduction บรรยาย / กิจกรรม Online 

2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการเอาตัวรอด บรรยาย / กิจกรรม Online 

3 ความอารยะและความลMมสลายของมนุษยชาต ิ บรรยาย / กิจกรรม Online/ 

ใบงานที่ 1 

4 ประวัติศาสตร@ที่เกี่ยวข]องกับการเอาตัวรอดของชาติไทย บรรยาย / กิจกรรม Online 

5 ความเครียด บรรยาย / กิจกรรม Online/ 

ใบงานที่ 2 

6 บาดแผลทางจิตใจ บรรยาย / กิจกรรม Online/ 

ใบงานที ่3 

7 อาการทางกายและทางจิตของสภาวะเอาตัวรอด บรรยาย / กิจกรรม Online 

8 วิธีการกลับสูMสภาวะปกติ บรรยาย / กิจกรรม Online 

9 การเอาตัวรอดจากคนเป^นพิษ (Toxic person) บรรยาย / กิจกรรม Online 

10 การเอาตัวรอดจากสังคมเป^นพิษ (Social toxication) บรรยาย / กิจกรรม Online/ 

ใบงานที่ 4 

11 การเอาตัวรอดจากสื่อสังคมออนไลน@ บรรยาย / กิจกรรม Online 

12 การเอาตัวรอดจากสภาวะหนี้สิน บรรยาย / กิจกรรม Online/ 

ใบงานที่ 5 

13 สรุปแนวคิดการเอาตัวรอด บรรยาย / กิจกรรม Online 

14 นำเสนองานกลุMม บรรยาย / กิจกรรม Online 

15 สรุปและสะท]อนผลการเรียนรู] บรรยาย / กิจกรรม Online 
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แผนการวัดผล 

กิจกรรมการวัดผล ค.า

น้ำหนัก 

คะแนน

เต็ม 

ช.วงเวลา หมายเหต ุ

1. การตรงตMอเวลาในการเข]าเรียน 1 4 ตลอดภาค 

การศึกษา 

เข]าเรียนสายเกิน 1 ชั่วโมง ถือวMาขาดเรียน  

ขาดเรียนมากกวMา 3 ครั้ง ได]เกรด U 

2. การมีสMวนรMวมในห]องเรียน 1 4 ตลอดภาค 

การศึกษา 

กิจกรรมกลุMมในห]องเรียนออนไลน@ 

3. ใบงาน 5 20 สัปดาห@ที่ 3, 5, 6, 

10 และ 12 

สMงภายใน 1 สปัดาห@ 

4. งานเกี่ยวกับประสบการณ@การ

เอาตัวรอด 

5 20 สัปดาห@ที่ 6 - 14 สMงงานเป^นรูปเลMม 

5. โครงการ 3 12 สัปดาห@ที่ 4 - 14 เตรียมนำเสนอไมMเกิน 10 นาที 

 

รวม  15 60   

 

เกณฑEการประเมิน 

☒  อิงกลุ.ม 

☐  อิงเกณฑE      

เกรด (แสดงเฉพาะอิงเกณฑ@) A B+ B C+ C D+ D F 

ชMวงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 57-60 49-56.9 41-48.9 34-40.9 27-33.9 21-26.9 15-20.9 0-14.9 

☐ ผ.าน / ไม.ผ.าน (S/U) 

เกรด S U 

ชMวงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 30-60 0-29.9 
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เกณฑEการใหHคะแนนตามผลการเรียนรูH 

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค.า

น้ำหนัก 

ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใชH) 1 (ควรปรับปรุง) 

1. การตรงต.อเวลาในการเขHาเรียน GE-LO5 1 เข]าเรียนตรงเวลา 

ไมMน]อยกวMา 11 ครั้ง 

เข]าเรียนตรงเวลา  

9-10 ครั้ง 

เข]าเรียนตรงเวลา  

7-8 ครั้ง 

เข]าเรียนตรงเวลา 

น]อยกวMา 7 ครั้ง 

2. การมีส.วนร.วมในหHองเรียน GE-LO6 1 มีสMวนรMวมในห]องเรียน 

ไมMน]อยกวMา 11 ครั้ง 

มีสMวนรMวมในห]องเรียน 

9-10 ครั้ง 

มีสMวนรMวมในห]องเรียน 

7-8 ครั้ง 

มีสMวนรMวมในห]องเรียน 

น]อยกวMา 7 ครั้ง 

3. ใบงาน (1 - 4) GE-LO7 4 - ผู$เรียนมีการตอบคำถาม

อย3างครบถ$วน 

- ผู$เรียนสามารถเขียน

อธิบาย/แจกแจงลักษณะ

สำคัญหรือองคFประกอบ

ของเน้ือหาและเหตุการณF

อย3างครบถ$วนด$วยถ$อยคำท่ี

เหมาะสม 

- ผู$เรียนสามารถระบุ

ความสัมพันธFและหลักการ/

องคFความรู$ทางการเอาตัว

รอดเพ่ือสนับสนุนคำตอบ

อย3างสมเหตุสมผล 

- ผู$เรียนมีการตอบคำถาม

อย3างครบถ$วน 

- ผู$เรียนสามารถเขียน

อธิบาย/แจกแจง

ลักษณะสำคัญหรือ

องคFประกอบของเน้ือหา

และเหตุการณFอย3าง

ครบถ$วนด$วยถ$อยคำท่ี

เหมาะสม 

-  ผู$เรียนสามารถระบุ

ความสัมพันธFและ

หลักการ/องคFความรู$

ทางการเอาตัวรอดเพ่ือ

สนับสนุนคำตอบแต3ไม3

สมเหตุสมผล 

- ผู$เรียนมีการตอบคำถาม

อย3างครบถ$วน 

- ผู$เรียนสามารถเขียน

อธิบาย/แจกแจง

ลักษณะสำคัญหรือ

องคFประกอบของ

เน้ือหาและเหตุการณF

อย3างครบถ$วนด$วย

ถ$อยคำท่ีเหมาะสม 

-  ผู$เรียนไม3มีการระบุ

หลักการ/องคFความรู$

ทางการเอาตัวรอดเพ่ือ

สนับสนุนคำตอบ 

- ผู$เรียนตอบคำถามไม3

ครบถ$วน 

-  ผู$เรียนตอบคำถามไม3

ตรงประเด็นท่ีผู$สอน

ต$องการทราบ 

-  ผู$เรียนไม3สามารถ

อธิบาย/แจกแจงเน้ือหา

ให$ผู$สอนเข$าใจ 

- ผู$เรียนไม3มีการระบุ

หลักการ/องคFความรู$

ทางการเอาตัวรอดเพ่ือ

สนับสนุนคำตอบ 

 

3.1 ใบงานที่ 5 GE-LO10 1 ผู]เรียนสามารถวางแผนการเงิน 

และวิเคราะห@ผลตอบแทนได] 

รวมถึงปรบัปรุงเปลี่ยนแผนการ

เงินได]อยMางเหมาะสม 

ผู]เรียนสามารถวางแผน

การเงิน และวิเคราะห@

ผลตอบแทนได] แตMไมM

สามารถปรับปรุงเปลี่ยน

ผู]เรียนสามารถวางแผน

การเงินได] แตMไมMสามารถ

วิเคราะห@ผลตอบแทนได]และ

ผู]เรียนไมMสามารถวางแผน

การเงินได]อยMางเหมาะสม 
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค.า

น้ำหนัก 

ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใชH) 1 (ควรปรับปรุง) 

แผนการเงินได]อยMาง

เหมาะสม 

ปรับปรุงเปลี่ยนแผนการเงิน

ได]อยMางเหมาะสม 

4. การงานเกี่ยวกับประสบการณEการเอาตัว

รอด 

GE-LO7 2 ผู]เรียนสามารถมองปGญหาหรือ

อุปสรรคอยMางตรงไปตรงมา 

เทียบเคียงเหตุการณ@กับกรณ ี

แวดล]อม คิดทบทวนหาทางแก]ไข

ปGญหา วิเคราะห@สิ่งที่เป^นสาเหตุ

เพื่อนำไปสูMการแก]ไขปGญหา หา

ชMองทางที่แตกตMางจากเดิม ใช]

ความรู]ด]านการเอาตัวรอดในการ

ปรับตัวเข]ากับ สถานการณ@ที่ต]อง

เผชิญ 

ผู]เรียนสามารถมองปGญหา

หรืออุปสรรคอยMาง

ตรงไปตรงมา เทียบเคียง

เหตุการณ@กับกรณีแวดล]อม 

คิดทบทวนหาทางแก]ไข

ปGญหา วิเคราะห@สิ่งที่เป^น

สาเหตุเพื่อนำไปสูMการแก]ไข

ปGญหา แตMไมMสามารถหา

ชMองทางที่แตกตMางจากเดิม

หรือใช]ความรู]ด]านการเอาตัว

รอดในการปรับตัวเข]ากับ

สถานการณ@ทีต่]องเผชิญ 

ผู]เรียนสามารถมองปGญหา

หรืออุปสรรคอยMาง

ตรงไปตรงมา เทียบเคียง

เหตุการณ@กับกรณี 

แวดล]อม แตMไมMสามารถคิด

ทบทวนหาทางแก]ไขปGญหา

หรือวิเคราะห@สิ่งที่เป^นสาเหตุ 

เพื่อนำไปสูMการแก]ไขปGญหา 

และไมMสามารถหาชMองทางที่

แตกตMางจากเดิมหรือใช]

ความรู]ด]านการเอาตัวรอดใน

การปรับตัวเข]ากบั

สถานการณ@ที่ต]องเผชิญ 

ผู]เรียนไมMสามารถแสดง

ความรู]ด]านการเอาตัวรอด

ตามเกณฑ@ระดับ 

คะแนน 2-4 

GE-LO4 3 ผู$เรียนปรับตัวให$เข$ากับการ

เปล่ียนแปลง ปฏิบัติตามกฎ

หรือมติของสังคม ยอมรับส่ิงท่ี

เกิดข้ึน มีการโต$ตอบและ

ตอบสนองซ่ึงกันและกัน รู$จัก

ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 

และรู$จักวิธีการส่ือสารท่ี

เหมาะสม 

ผู]เรียนปรับตัวให]เข]ากับการ

เปลี่ยนแปลง ปฏิบัติตามกฎ

หรือมติของสังคม ยอมรับสิ่ง

ที่เกิดขึ้น มีการโต]ตอบและ

ตอบสนองซึ่งกันและกัน แตM

ขาดการควบคุมพฤติกรรม 

ของตนเองและขาดวิธีการ

สื่อสารที่เหมาะสม 

ผู]เรียนพยายามปรับตัวให]เข]า

กับการเปลี่ยนแปลง แตMขาด

การปฏิบัติตามกฎหรือมติ

ของกลุMม มีการโต]ตอบและ

ตอบสนองซึ่งกันและกัน 

และขาดการควบคุม

พฤติกรรมของตนเองและ

ขาดวิธีการสื่อสารที่

เหมาะสม 

ผู]เรียนไมMสามารถแสดง 

ความสามารถด]านการ

บริหารความสัมพันธ@กับผู]อื่น 

ตามเกณฑ@ระดับคะแนน 2-4 
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5. โครงการ GE-LO7 1 ผู]เรียนสามารถวางปGญหาที่

เกิดขึ้นได] และมองหาชMองทางที่

แตกตMางออกไปจากเดิม โดยใช]

จุดแข็งของสงัคมสิ่งแวดล]อม

รอบตัวในการปรับตัวเข]ากับ

สถานการณ@ที่ต]องเผชิญ 

ผู]เรียนสามารถวางปGญหาที่

เกิดขึ้นได] และมองหา

ชMองทางที่แตกตMางออกไป

จากเดิม แตMไมMสามาถใช]จุด

แข็งของสงัคมสิ่งแวดล]อม

รอบตัวในการปรับตัวเข]ากับ

สถานการณ@ที่ต]องเผชิญ 

ผู]เรียนสามารถวางปGญหาที่

เกิดขึ้นได] แตMไมMสามารถมอง

หาชMองทางที่แตกตMางไปจาก

เดิมและไมMสามารถใช]จุดแข็ง

ของสังคมสิ่งแวดล]อมรอบตัว

ในการปรับตัวเข]ากับ

สถานการณ@ที่ต]องเผชิญ 

ผู]เรียนไมMสามารถแสดง

ความสามารถในการฟ¤¥นตัว

ตามเกณฑ@ระดับคะแนน 2-4 

GE-LO4 1 -  ผลงานของกลุMมเสร็จสมบูรณ@

และสMงผลงานภายในเวลาที่

กำหนด 

-  ผู]เรียนประเมินตนเองในการ

ทำงานกลุMมอยูMในระดับดีมาก 

-  ผลงานของกลุMมเสร็จ

สมบูรณ@และสMงผลงาน

ภายในเวลาที่กำหนด 

-  ผู]เรียนประเมินตนเองใน

การทำงานกลุMมอยูMในระดับดี 

-  ผลงานของกลุMมเสร็จ

สมบูรณ@และสMงผลงาน

ภายในเวลาที่กำหนด 

-  ผู]เรียนประเมินตนเองใน

การทำงานกลุMมอยูMในระดับ

พอใช] 

-  ผลงานของกลุMมมีความ

บกพรMองหรือไมMครบถ]วน

ตามโจทย@ที่มอบหมายให] 

-  กลุMมของผู]เรียนไมMสามารถ

สMงผลงานภายในเวลาที่

กำหนด 

-  ผู]เรียนไมMได]ประเมินตนเอง 

GE-LO9 1 -  ผู$เรียนสามารถเรียงลำดับ 

เน้ือหาและกระบวนการสร$าง

ผลงานได$อย3างเหมาะสม  

-  ผู$เรียนสามารถนำเสนอโดย

ใช$เคร่ืองมือ เทคนิควิธีการ

ส่ือสารได$เหมาะสมกับ

ประเภทของสาร  

-  ผู$เรียนสามารถใช$ถ$อยคำและ

แสดงท3าทางในการนำเสนอ

ได$อย3างเหมาะสม  

ผู$เรียนมีคุณสมบัติตาม

เกณฑFคะแนนดีมากเพียง           

4 ใน 5 ข$อ 

ผู$เรียนมีคุณสมบัติตาม

เกณฑFคะแนนดีมากเพียง           

3 ใน 5 ข$อ 

ผู$เรียนมีคุณสมบัติตาม

เกณฑFคะแนนดีมากน$อย

กว3า 2 ใน 5 ข$อ 
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-  ผู$เรียนสามารถต้ังคำถาม

เก่ียวกับผลิตภัณฑFของเพ่ือน

ร3วมช้ันได$อย3างเหมาะสม 

 


