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GENERAL EDUCATION, KMITL   
COURSE SYLLABUS 

รหัสวิชา 90642063 ช่ือวิชา การพัฒนาสุขภาพแบบองครวม (HOLISTIC HEALTH DEVELOPMENT) 
หนวยกิต 3 (3-0-6) ภาคการศึกษา 2/2567 กลุมเรียน 901 

902 
903 
904 

วัน-เวลาเรียน วันจันทร 09:00-12:00 น. 
วันจันทร 13:00-16:00 น. 
วันอังคาร 09:00-12:00 น. 
วันอังคาร 13:00-16:00 น. 

คำอธิบายรายวิชา 
ภาษาไทย 

ศึกษาความสำคัญของการรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต องคประกอบของการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ท่ีดี ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

คำอธิบายรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 

Study the concepts of health and mental care. Explore the components of good health and 
mental development and learn factors enhancing the development. 

อาจารยผูรับผิดชอบ
รายวิชา 

ดร.วรัญญา คงปรีชา 

อาจารยผูสอน ดร.วรัญญา คงปรีชา 
ผูชวยสอน (ถามี) - 
ชองทางและวันเวลาให
คำปรึกษา 

Line Group  
จันทร – ศุกร เวลา 08:00-18:00 น. 

 

สอนโดย
ใชภาษา 

☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ 

☐ อ่ืนๆ โปรดระบุ …………… 

เว็บไซตหรือชองทางการเรียน
ออนไลน (ถามี) 

- 

 
ผลการเรียนรูของรายวิชา (Course Learning Outcome) 
1.เพ่ือใหนักศึกษาอธิบายความสำคัญและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพกายและสุขภาพจิตได 
2.เพ่ือใหนักษาศึกษาอธิบายองคประกอบของการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
3.เพ่ือใหนักศึกษาบอกปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตได 
4.เพ่ือใหนักศึกษาเลือกแนวทางในการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
5.นักศึกษาสามารถวิเคราะหสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตนเองได 
6.นักศึกษาสามารถออกแบบการพัฒนาสุขภาพแบบองครวมอยางสรางสรรค 
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ผลการเรียนรูของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (GE-LO)  

GE-LO คาน้ำหนัก 

☐  GE-LO-1 การคิดวิเคราะหและการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Analytical and Critical Thinking)  

☐  GE-LO-2 การแกปญหาเชิงซับซอน (Complex Problem Solving)  

☒  GE-LO-3 การคิดสรางสรรค (Creativity) 1 

☒  GE-LO-4 ความสัมพันธกับผูอ่ืน (Interpersonal Skills) 3 

☒  GE-LO-5 ความซื่อสัตยและความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance) 4 

☐  GE-LO-6 การเรียนรูเชิงรุกและการใฝรู (Active Learning and Learning Strategies)  

☒  GE-LO-7 ความอดทน ยืดหยุน และฟนตัวจากสภาวะความเครียด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility) 6 

☐  GE-LO-8 การเปนผูนําและผูเปลี่ยนแปลงสังคม (Leadership and Social Influence)  

☒  GE-LO-9 การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Communication) 1 

☐  GE-LO-10 การเปนผูประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup)  

☐  GE-LO-11 การรูเทาทันดิจิทัลและการผลิตสื่อดิจิทัล (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production)  

คาน้ำหนักรวม 15 

กลุมอาชีพ (Career Readiness Modules)  

☐ Employee ☐ Self-employed ☐ Business Owner  ☐ Investor   ☒ None 
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แผนการเรียน 
 

สัปดาห
ที ่

หัวขอ/หวัขอยอย 
วิธีการเรียน/กิจกรรมในช้ัน
เรียน 

หมายเหตุ 

1 แนะนำรายวิชา / Introduction / ความคาดหวังในการเรียนรู 
- รูปแบบการเรียนรู และรูปแบบการประเมินผล 

บรรยาย / กิจกรรม 
 

2 พัฒนาการของความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม  
3 ปจจัยและองคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรมกลุม  
4 การประเมินความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม  
5 กระบวนการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม  
6 กลวิธีเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม ใบงานท่ี 1 
7 นวัตกรรมดานสุขภาพ 'Health Tech' บรรยาย / กิจกรรมกลุม  
8 สุขภาพดีในยุคดิจิทัล  บรรยาย / กิจกรรม ใบงานท่ี 2 
9 การปรับตัวเพ่ือตอบสนองตอภาวะวิกฤตสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม ใบงานท่ี 3 
10 แนวโนมการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม  
11 การออกแบบกิจกรรมสรางเสรมิความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรมกลุม  
12 พลังบวกสงเสริมสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม  
13 การจัดกิจกรรมสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม นำเสนอผลงาน  
14 การจัดกิจกรรมสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม นำเสนอผลงาน  
15 สรุปการเรียนรูและปดรายวิชา บรรยาย / อภิปราย 

สรุปขอคนพบจากการเรียน 
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แผนการวัดผล 
กิจกรรมการวัดผล คา

น้ำหนัก 
คะแนน

เต็ม 
ชวงเวลา หมายเหตุ 

1. การตรงตอเวลาในการเขาเรียน 1 4 ตลอดภาคการศึกษา เขาเรียนสายเกิน 1 ชั่วโมง ถือวาขาดเรียน 
ขาดเรียนมากกวา 3 ครั้ง ไมมีใบลา ไดเกรด F 

2. การมีสวนรวมในหองเรียน 2 8 ตลอดภาคการศึกษา  
3. ใบงาน 3 12 สัปดาหท่ี 7, 9 และ

10 
ไมสงงานตามกำหนดเวลา / ลอกงานผูอื่นได 0 คะแนน 
ในกรณีท่ีไมไดสงงานตามกำหนดเวลา แตมีใบรับรอง
แพทยหรือหนังสือราชการ อนุญาตใหสงงานยอนหลังโดย
ไมหักคะแนน 

4. Project พัฒนาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตใหตนเอง 

5 
 

20 สัปดาหท่ี 4-5 และ
สัปดาหท่ี 14  

งานเด่ียว 
สัปดาหท่ี 4-5 สงหัวขอProjectการพัฒนาสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตของตนเอง 
ดำเนินการปฏิบัติตามแผนท้ังหมด 8 สัปดาห (ต้ังแต
สัปดาหท่ี 6-13) 
สัปดาหท่ี 14 สงสรุปProjectงานเด่ียวฉบับสมบูรณ 

5. Project ออกแบบกิจกรรม
สรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพ
แบบองครวม 

4 16 สัปดาหท่ี 10 และ
สัปดาหท่ี 14-15   

งานกลุม (กลุมละ 8-10 คน) 
สัปดาหท่ี 10 เสนอหัวของานกลุม 
สัปดาหท่ี 14-15 นำเสนองานภายในคาบเรียน 

รวม  15 60   

 

เกณฑการประเมิน 

☐  อิงกลุม 

☒  อิงเกณฑ      

เกรด (แสดงเฉพาะอิงเกณฑ) A B+ B C+ C D+ D F 
ชวงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 57-60 49-56.9 41-48.9 34-40.9 27-33.9 21-26.9 15-20.9 0-14.9 

☐ ผาน / ไมผาน (S/U) 
เกรด S U 
ชวงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 30-60 0-29.9 
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เกณฑการใหคะแนนตามผลการเรียนรู 

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
คา

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง) 
1. การตรงตอเวลาในการเขาเรียน 
 

GE-LO-5 1 เขาเรียนตรงเวลา 
ไมนอยกวา 11 ครั้ง 

เขาเรียนตรงเวลา 9-10 ครั้ง เขาเรียนตรงเวลา 7-8 ครั้ง เขาเรียนตรงเวลา 
นอยกวา 7 ครั้ง 

2. การมีสวนรวมในหองเรียน 
 

GE-LO-4 2  ผูเรียนรวมกิจกรรม ใหความ
รวมมือในการโตตอบและมี
ปฏิสัมพันธในหองเรียน ไมนอย
กวา 10 ครั้ง 

ผูเรียนรวมกิจกรรม ใหความ
รวมมือในการโตตอบ และมี
ปฏิสัมพันธในหองเรียน นอยกวา 
8-9 ครั้ง 

ผูเรียนรวมกิจกรรม ใหความ
รวมมือในการโตตอบ และมี
ปฏิสัมพันธในหองเรียน ไมนอย
กวา 6-7 ครั้ง 

ผูเรียนรวมกิจกรรม ใหความ
รวมมือในการโตตอบ และมี
ปฏิสัมพันธในหองเรียน นอยกวา 
5 ครั้ง 

3. ใบงาน (3 ใบงาน) 
 
 

GE-LO-7 3 ผูเรียนสามารถเขียนตอบ
ครบถวน ตรงตามวัตถุประ 
สงคของงานทุกขอ 

ผูเรียนสามารถเขียนตอบ
ครบถวน ตรงตามวัตถุประสงค
ของงานสวนใหญ 

ผูเรียนสามารถเขียนตอบ
ครบถวน ตรงตามวัตถุประสงค
ของงานเพียงบางขอ 

เขียนตอบไมครบถวน  

4. Projectพัฒนาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใหตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

GE-LO-5 2 - ผูเรียนสามารถแสดงความ 
รับผิดชอบตองานท่ีไดรับ 
มอบหมายครบทุกหัวขอ  
- ผูเรียนสามารถแสดงถึงความ 
มุงมั่นในการทำงาน มีการบันทึก 
ผลการปฏิบัติอยางชัดเจน 
- ผูเรียนดำเนินการปฏิบัติ และมี 
ภาพหลักฐานประกอบการ 
ปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ 

- ผูเรียนสามารถแสดงความ 
รับผิดชอบตองานท่ีไดรับ 
มอบหมายครบทุกหัวขอ  
- ผูเรียนสามารถแสดงถึงความ 
มุงมั่นในการทำงาน มีการบันทึก 
ผลการปฏิบัติอยางชัดเจน 
- ผูเรียนขาดการดำเนินการ 
ปฏิบัติ และไมมีภาพหลักฐาน 
ประกอบการปฏิบัติอยาง 
สม่ำเสมอ 

- ผูเรียนสามารถแสดงความ 
รับผิดชอบตองานท่ีไดรับ 
มอบหมายครบทุกหัวขอ  
- ผูเรียนไมสามารถแสดงถึง 
ความมุงมั่นในการทำงาน ขาด 
การบันทึกผลการปฏิบัติอยาง 
ชัดเจน 
- ผูเรียนขาดการดำเนินการ 
ปฏิบัติ และไมมีภาพหลักฐาน 
ประกอบการปฏิบัติอยาง 
สม่ำเสมอ 

ผูเรียนไมสามารถแสดง 
ความซื่อสัตย และความ
พากเพียรพยายามตอหนาท่ี 
ของตนเองตามเกณฑระดับ
คะแนน 2-4 

GE-LO-7 3 
 

- ผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหหา 
สิ่งท่ีเปนสาเหตุเพ่ือนำไปสู 
แนวทาง และวิธีการในการ 
พัฒนาตนสุขภาพแบบองครวม 
ใหตนเองไดอยางเหมาะสม 
- ผูเรียนสามารถสะทอนใหเห็น
ถึงผลลัพธการปฏิบัติ ในการ
พัฒนาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตไดอยางชัดเจน 

- ผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหหา 
สิ่งท่ีเปนสาเหตุเพ่ือนำไปสู 
แนวทาง และวิธีการในการ 
พัฒนาตนสุขภาพแบบองครวม 
ใหตนเองไดอยางเหมาะสม 
- ผูเรียนสามารถสะทอนใหเห็น
ถึงผลลัพธการปฏิบัติ ในการ
พัฒนาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตไดอยางชัดเจน 

- ผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหหา 
สิ่งท่ีเปนสาเหตุเพ่ือนำไปสู 
แนวทาง และวิธีการในการ 
พัฒนาตนสุขภาพแบบองครวม 
ใหตนเองไดอยางเหมาะสม 
- ผูเรียนไมสามารถสะทอนให
เห็นถึงผลลัพธการปฏิบัติ ในการ
พัฒนาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตไดอยางชัดเจน 

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถในดานความอดทน 
ยืดหยุน และฟนตัวจากสภาวะ
ความเครียด ตามเกณฑระดับ
คะแนน 2-4 
 



Course Syllabus – 90642063 การพัฒนาสุขภาพแบบองครวม (HOLISTIC HEALTH DEVELOPMENT)  หนา 6 

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
คา

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง) 
- ผูเรียนสามารถมองหาชองทาง
ใหม ๆ ท่ีแตกตางไปจากเดิมมา 
ปรับใชใหเขากับสถานการณ 
ท่ีตองเผชิญได 

- ผูเรียนไมสามารถมองหา
ชองทางใหม ๆ ท่ีแตกตางไปจาก
เดิมมา ปรับใชใหเขากับ 
สถานการณท่ีตองเผชิญได 

- ผูเรียนไมสามารถมองหา
ชองทางใหม ๆ ท่ีแตกตางไปจาก
เดิมมา ปรับใชใหเขากับ 
สถานการณท่ีตองเผชิญได 

5. ออกแบบกิจกรรมสรางเสริมความ
รอบรูดานสุขภาพแบบองครวม 
 

GE-LO-3 1 ผูเรียนสามารถออกแบบกิจกรรม
ไดแปลกใหม มีความครอบคลุม
ตรงประเด็นกับการดูแลสุขภาพ
แบบองครวม และสามารถ
อธิบายความหมายของตัวงานได
ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงคท่ี
ไดรับมอบหมาย 

ผูเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของตัวงานไดชัดเจน
และตรงตามวัตถุประสงคท่ีไดรับ
มอบหมาย แตไมสามารถ
ออกแบบกิจกรรมไดแปลกใหม 
และครอบคลุมตรงประเด็นกับ
การดูแลสุขภาพแบบองครวม 

ผูเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของตัวงานไดชัดเจน
แตไมตรงตามวัตถุประสงคท่ี
ไดรับมอบหมาย ไมสามารถ
ออกแบบกิจกรรมไดแปลกใหม 
ครอบคลุมตรงประเด็นกับการ
ดูแลสขุภาพแบบองครวม 

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถดานการคิด
สรางสรรคตามเกณฑระดับ
คะแนน 2-4 

GE-LO-4 1 - ผูเรียนสามารถทำงานรวมกับ 
ผูอ่ืน และปฏิบัติตามกฎหรือมติ 
ของกลุมได 
- ผูเรียนสามารถรับฟง ยอมรับ
ความคิดเห็นผูอ่ืนได 
- ผูเรียนรับผิดชอบหนาท่ีของตน 
ท่ีไดรับมอบหมายไดดี 
 

- ผูเรียนสามารถทำงานรวมกับ 
ผูอ่ืน และปฏิบัติตามกฎหรือมติ 
ของกลุมได 
- ผูเรียนสามารถรับฟง ยอมรับ
ความคิดเห็นผูอ่ืนได 
- ผูเรียนไมสามารถรับผิดชอบ 
หนาท่ีของตนตามท่ีไดรับ 
มอบหมายได 

- ผูเรียนสามารถทำงานรวมกับ 
ผูอ่ืน และปฏิบัติตามกฎหรือมติ 
ของกลุมได 
- ผูเรียนไมสามารถรับฟง 
ยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืนได 
- ผูเรียนไมสามารถรับผิดชอบ 
หนาท่ีของตนตามท่ีไดรับ 
มอบหมายได 

- ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถในการบรหิาร
ความสัมพันธกับผูอ่ืนได 
ตามเกณฑระดับคะแนน 2-4 
 

GE-LO-5 1 - ผูเรียนสามารถรับผิดชอบ 
งานท่ีไดรับมอบหมาย โดยยึด 
หลักความซื่อสัตย 
- ผูเรียนแสดงออกถึงความมุงมั่น 
ในการทำงานอยางเต็ม 
ความสามารถ และมีการติดตาม 
ความกาวหนาของงานท่ีไดรับ 
มอบหมายอยางตอเน่ือง 

- ผูเรียนสามารถรับผิดชอบ 
งานท่ีไดรับมอบหมาย โดยยึด 
หลักความซื่อสัตย 
- ผูเรียนแสดงออกถึงความมุงมั่น 
ในการทำงานอยางเต็ม 
ความสามารถ แตขาดการ 
ติดตามความกาวหนาของงาน 
ท่ีไดรับมอบหมายอยางตอเน่ือง 

- ผูเรียนสามารถรับผิดชอบ 
งานท่ีไดรับมอบหมาย โดยยึด 
หลักความซื่อสัตย 
- แตผูเรียนยังขาดความมุงมั่น 
ในการทำงานอยางเต็ม 
ความสามารถ และการ 
ติดตามความกาวหนาของงาน 
ท่ีไดรับมอบหมายอยางตอเน่ือง 
 
 

- ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถดานความซื่อสัตย 
และความพากเพียรพยายาม 
ตามเกณฑระดับคะแนน 2-4 



Course Syllabus – 90642063 การพัฒนาสุขภาพแบบองครวม (HOLISTIC HEALTH DEVELOPMENT)  หนา 7 

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
คา

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง) 
GE-LO-9 1 ผูเรียนสามารถจับประเด็น 

เรียงลำดับสารท่ีตองการจะสื่อ 
เลือกเครื่องมือและกลวิธีใน 
การสื่อสาร รวมถึงการใชถอยคำ  
สีหนา ทาทางท่ีเหมาะสม  
บริหารเวลาไดดี แกไขปญหา 
เฉพาะหนาและสะทอนความ 
คิดเห็นได 

ผูเรียนสามารถจับประเด็น 
เรียงลำดับสารท่ีตองการจะสื่อ 
เลือกเครื่องมือและกลวิธีใน 
การสื่อสาร รวมถึงการใชถอยคำ  
สีหนา ทาทางท่ีเหมาะสม  
บริหารเวลาไดดี แตไมสามารถ 
แกไขปญหาเฉพาะหนา และ 
สะทอนความคิดเห็นได 

ผูเรียนสามารถจับประเด็น 
เรียงลำดับสารท่ีตองการจะสื่อ 
เลือกเครื่องมือและกลวิธีใน 
การสื่อสาร รวมถึงการใชถอยคำ  
สีหนา ทาทางท่ีเหมาะสม  
แตไมสามารถบริหารเวลาไดดี 
และไมสามารถแกไขปญหา 
เฉพาะหนา และสะทอนความ 
คิดเห็นได 

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถในการสื่อสารอยาง
มีประสิทธิภาพตามเกณฑระดับ
คะแนน 2-4 

 


