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GENERAL EDUCATION, KMITL   
COURSE SYLLABUS 

รหัสวิชา 90642063 ช่ือวิชา การพัฒนาสุขภาพแบบองครวม (HOLISTIC HEALTH DEVELOPMENT) 
หนวยกิต 3 (3-0-6) ภาคการศึกษา 2/2567 กลุมเรียน 901 

902 
903 
904 

วัน-เวลาเรียน วันจันทร 09:00-12:00 น. 
วันจันทร 13:00-16:00 น. 
วันอังคาร 09:00-12:00 น. 
วันอังคาร 13:00-16:00 น. 

คำอธิบายรายวิชา 
ภาษาไทย 

ศึกษาความสำคัญของการรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต องคประกอบของการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ท่ีดี ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 

คำอธิบายรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 

Study the concepts of health and mental care. Explore the components of good health and 
mental development and learn factors enhancing the development. 

อาจารยผูรับผิดชอบ
รายวิชา 

ดร.วรัญญา คงปรีชา 

อาจารยผูสอน ดร.วรัญญา คงปรีชา 
ผูชวยสอน (ถามี) - 
ชองทางและวันเวลาให
คำปรึกษา 

Line Group  
จันทร – ศุกร เวลา 08:00-18:00 น. 

 

สอนโดย
ใชภาษา 

☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ 

☐ อ่ืนๆ โปรดระบุ …………… 

เว็บไซตหรือชองทางการเรียน
ออนไลน (ถามี) 

- 

 
ผลการเรียนรูของรายวิชา (Course Learning Outcome) 
1.เพ่ือใหนักศึกษาอธิบายความสำคัญและแนวคิดท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพกายและสุขภาพจิตได 
2.เพ่ือใหนักษาศึกษาอธิบายองคประกอบของการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
3.เพ่ือใหนักศึกษาบอกปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาสุขภาพกายและสุขภาพจิตได 
4.เพ่ือใหนักศึกษาเลือกแนวทางในการปรับตัวเพ่ือการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 
5.นักศึกษาสามารถวิเคราะหสุขภาพกายและสุขภาพจิตของตนเองได 
6.นักศึกษาสามารถออกแบบการพัฒนาสุขภาพแบบองครวมอยางสรางสรรค 
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ผลการเรียนรูของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (GE-LO)  

GE-LO คาน้ำหนัก 

☐  GE-LO-1 การคิดวิเคราะหและการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Analytical and Critical Thinking)  

☐  GE-LO-2 การแกปญหาเชิงซับซอน (Complex Problem Solving)  

☒  GE-LO-3 การคิดสรางสรรค (Creativity) 1 

☒  GE-LO-4 ความสัมพันธกับผูอ่ืน (Interpersonal Skills) 3 

☒  GE-LO-5 ความซื่อสัตยและความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance) 4 

☐  GE-LO-6 การเรียนรูเชิงรุกและการใฝรู (Active Learning and Learning Strategies)  

☒  GE-LO-7 ความอดทน ยืดหยุน และฟนตัวจากสภาวะความเครียด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility) 6 

☐  GE-LO-8 การเปนผูนําและผูเปลี่ยนแปลงสังคม (Leadership and Social Influence)  

☒  GE-LO-9 การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Communication) 1 

☐  GE-LO-10 การเปนผูประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup)  

☐  GE-LO-11 การรูเทาทันดิจิทัลและการผลิตสื่อดิจิทัล (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production)  

คาน้ำหนักรวม 15 

กลุมอาชีพ (Career Readiness Modules)  

☐ Employee ☐ Self-employed ☐ Business Owner  ☐ Investor   ☒ None 
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แผนการเรียน 
 

สัปดาห
ที ่

หัวขอ/หวัขอยอย 
วิธีการเรียน/กิจกรรมในช้ัน
เรียน 

หมายเหตุ 

1 แนะนำรายวิชา / Introduction / ความคาดหวังในการเรียนรู 
- รูปแบบการเรียนรู และรูปแบบการประเมินผล 

บรรยาย / กิจกรรม 
 

2 พัฒนาการของความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม  
3 ปจจัยและองคประกอบของความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรมกลุม  
4 การประเมินความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม  
5 กระบวนการเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม  
6 กลวิธีเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม ใบงานท่ี 1 
7 นวัตกรรมดานสุขภาพ 'Health Tech' บรรยาย / กิจกรรมกลุม  
8 สุขภาพดีในยุคดิจิทัล  บรรยาย / กิจกรรม ใบงานท่ี 2 
9 การปรับตัวเพ่ือตอบสนองตอภาวะวิกฤตสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม ใบงานท่ี 3 
10 แนวโนมการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม  
11 การออกแบบกิจกรรมสรางเสรมิความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรมกลุม  
12 พลังบวกสงเสริมสุขภาพแบบองครวม บรรยาย / กิจกรรม  
13 การจัดกิจกรรมสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม นำเสนอผลงาน  
14 การจัดกิจกรรมสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพแบบองครวม นำเสนอผลงาน  
15 สรุปการเรียนรูและปดรายวิชา บรรยาย / อภิปราย 

สรุปขอคนพบจากการเรียน 
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แผนการวัดผล 
กิจกรรมการวัดผล คา

น้ำหนัก 
คะแนน

เต็ม 
ชวงเวลา หมายเหตุ 

1. การตรงตอเวลาในการเขาเรียน 1 4 ตลอดภาคการศึกษา เขาเรียนสายเกิน 1 ชั่วโมง ถือวาขาดเรียน 
ขาดเรียนมากกวา 3 ครั้ง ไมมีใบลา ไดเกรด F 

2. การมีสวนรวมในหองเรียน 2 8 ตลอดภาคการศึกษา  
3. ใบงาน 3 12 สัปดาหท่ี 7, 9 และ

10 
ไมสงงานตามกำหนดเวลา / ลอกงานผูอื่นได 0 คะแนน 
ในกรณีท่ีไมไดสงงานตามกำหนดเวลา แตมีใบรับรอง
แพทยหรือหนังสือราชการ อนุญาตใหสงงานยอนหลังโดย
ไมหักคะแนน 

4. Project พัฒนาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตใหตนเอง 

5 
 

20 สัปดาหท่ี 4-5 และ
สัปดาหท่ี 14  

งานเด่ียว 
สัปดาหท่ี 4-5 สงหัวขอProjectการพัฒนาสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตของตนเอง 
ดำเนินการปฏิบัติตามแผนท้ังหมด 8 สัปดาห (ต้ังแต
สัปดาหท่ี 6-13) 
สัปดาหท่ี 14 สงสรุปProjectงานเด่ียวฉบับสมบูรณ 

5. Project ออกแบบกิจกรรม
สรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพ
แบบองครวม 

4 16 สัปดาหท่ี 10 และ
สัปดาหท่ี 14-15   

งานกลุม (กลุมละ 8-10 คน) 
สัปดาหท่ี 10 เสนอหัวของานกลุม 
สัปดาหท่ี 14-15 นำเสนองานภายในคาบเรียน 

รวม  15 60   

 

เกณฑการประเมิน 

☐  อิงกลุม 

☒  อิงเกณฑ      

เกรด (แสดงเฉพาะอิงเกณฑ) A B+ B C+ C D+ D F 
ชวงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 57-60 49-56.9 41-48.9 34-40.9 27-33.9 21-26.9 15-20.9 0-14.9 

☐ ผาน / ไมผาน (S/U) 
เกรด S U 
ชวงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 30-60 0-29.9 
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เกณฑการใหคะแนนตามผลการเรียนรู 

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
คา

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง) 
1. การตรงตอเวลาในการเขาเรียน 
 

GE-LO-5 1 เขาเรียนตรงเวลา 
ไมนอยกวา 11 ครั้ง 

เขาเรียนตรงเวลา 9-10 ครั้ง เขาเรียนตรงเวลา 7-8 ครั้ง เขาเรียนตรงเวลา 
นอยกวา 7 ครั้ง 

2. การมีสวนรวมในหองเรียน 
 

GE-LO-4 2  ผูเรียนรวมกิจกรรม ใหความ
รวมมือในการโตตอบและมี
ปฏิสัมพันธในหองเรียน ไมนอย
กวา 10 ครั้ง 

ผูเรียนรวมกิจกรรม ใหความ
รวมมือในการโตตอบ และมี
ปฏิสัมพันธในหองเรียน นอยกวา 
8-9 ครั้ง 

ผูเรียนรวมกิจกรรม ใหความ
รวมมือในการโตตอบ และมี
ปฏิสัมพันธในหองเรียน ไมนอย
กวา 6-7 ครั้ง 

ผูเรียนรวมกิจกรรม ใหความ
รวมมือในการโตตอบ และมี
ปฏิสัมพันธในหองเรียน นอยกวา 
5 ครั้ง 

3. ใบงาน (3 ใบงาน) 
 
 

GE-LO-7 3 ผูเรียนสามารถเขียนตอบ
ครบถวน ตรงตามวัตถุประ 
สงคของงานทุกขอ 

ผูเรียนสามารถเขียนตอบ
ครบถวน ตรงตามวัตถุประสงค
ของงานสวนใหญ 

ผูเรียนสามารถเขียนตอบ
ครบถวน ตรงตามวัตถุประสงค
ของงานเพียงบางขอ 

เขียนตอบไมครบถวน  

4. Projectพัฒนาสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใหตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

GE-LO-5 2 - ผูเรียนสามารถแสดงความ 
รับผิดชอบตองานท่ีไดรับ 
มอบหมายครบทุกหัวขอ  
- ผูเรียนสามารถแสดงถึงความ 
มุงมั่นในการทำงาน มีการบันทึก 
ผลการปฏิบัติอยางชัดเจน 
- ผูเรียนดำเนินการปฏิบัติ และมี 
ภาพหลักฐานประกอบการ 
ปฏิบัติอยางสม่ำเสมอ 

- ผูเรียนสามารถแสดงความ 
รับผิดชอบตองานท่ีไดรับ 
มอบหมายครบทุกหัวขอ  
- ผูเรียนสามารถแสดงถึงความ 
มุงมั่นในการทำงาน มีการบันทึก 
ผลการปฏิบัติอยางชัดเจน 
- ผูเรียนขาดการดำเนินการ 
ปฏิบัติ และไมมีภาพหลักฐาน 
ประกอบการปฏิบัติอยาง 
สม่ำเสมอ 

- ผูเรียนสามารถแสดงความ 
รับผิดชอบตองานท่ีไดรับ 
มอบหมายครบทุกหัวขอ  
- ผูเรียนไมสามารถแสดงถึง 
ความมุงมั่นในการทำงาน ขาด 
การบันทึกผลการปฏิบัติอยาง 
ชัดเจน 
- ผูเรียนขาดการดำเนินการ 
ปฏิบัติ และไมมีภาพหลักฐาน 
ประกอบการปฏิบัติอยาง 
สม่ำเสมอ 

ผูเรียนไมสามารถแสดง 
ความซื่อสัตย และความ
พากเพียรพยายามตอหนาท่ี 
ของตนเองตามเกณฑระดับ
คะแนน 2-4 

GE-LO-7 3 
 

- ผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหหา 
สิ่งท่ีเปนสาเหตุเพ่ือนำไปสู 
แนวทาง และวิธีการในการ 
พัฒนาตนสุขภาพแบบองครวม 
ใหตนเองไดอยางเหมาะสม 
- ผูเรียนสามารถสะทอนใหเห็น
ถึงผลลัพธการปฏิบัติ ในการ
พัฒนาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตไดอยางชัดเจน 

- ผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหหา 
สิ่งท่ีเปนสาเหตุเพ่ือนำไปสู 
แนวทาง และวิธีการในการ 
พัฒนาตนสุขภาพแบบองครวม 
ใหตนเองไดอยางเหมาะสม 
- ผูเรียนสามารถสะทอนใหเห็น
ถึงผลลัพธการปฏิบัติ ในการ
พัฒนาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตไดอยางชัดเจน 

- ผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหหา 
สิ่งท่ีเปนสาเหตุเพ่ือนำไปสู 
แนวทาง และวิธีการในการ 
พัฒนาตนสุขภาพแบบองครวม 
ใหตนเองไดอยางเหมาะสม 
- ผูเรียนไมสามารถสะทอนให
เห็นถึงผลลัพธการปฏิบัติ ในการ
พัฒนาสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตไดอยางชัดเจน 

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถในดานความอดทน 
ยืดหยุน และฟนตัวจากสภาวะ
ความเครียด ตามเกณฑระดับ
คะแนน 2-4 
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
คา

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง) 
- ผูเรียนสามารถมองหาชองทาง
ใหม ๆ ท่ีแตกตางไปจากเดิมมา 
ปรับใชใหเขากับสถานการณ 
ท่ีตองเผชิญได 

- ผูเรียนไมสามารถมองหา
ชองทางใหม ๆ ท่ีแตกตางไปจาก
เดิมมา ปรับใชใหเขากับ 
สถานการณท่ีตองเผชิญได 

- ผูเรียนไมสามารถมองหา
ชองทางใหม ๆ ท่ีแตกตางไปจาก
เดิมมา ปรับใชใหเขากับ 
สถานการณท่ีตองเผชิญได 

5. ออกแบบกิจกรรมสรางเสริมความ
รอบรูดานสุขภาพแบบองครวม 
 

GE-LO-3 1 ผูเรียนสามารถออกแบบกิจกรรม
ไดแปลกใหม มีความครอบคลุม
ตรงประเด็นกับการดูแลสุขภาพ
แบบองครวม และสามารถ
อธิบายความหมายของตัวงานได
ชัดเจน ตรงตามวัตถุประสงคท่ี
ไดรับมอบหมาย 

ผูเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของตัวงานไดชัดเจน
และตรงตามวัตถุประสงคท่ีไดรับ
มอบหมาย แตไมสามารถ
ออกแบบกิจกรรมไดแปลกใหม 
และครอบคลุมตรงประเด็นกับ
การดูแลสุขภาพแบบองครวม 

ผูเรียนสามารถอธิบาย
ความหมายของตัวงานไดชัดเจน
แตไมตรงตามวัตถุประสงคท่ี
ไดรับมอบหมาย ไมสามารถ
ออกแบบกิจกรรมไดแปลกใหม 
ครอบคลุมตรงประเด็นกับการ
ดูแลสขุภาพแบบองครวม 

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถดานการคิด
สรางสรรคตามเกณฑระดับ
คะแนน 2-4 

GE-LO-4 1 - ผูเรียนสามารถทำงานรวมกับ 
ผูอ่ืน และปฏิบัติตามกฎหรือมติ 
ของกลุมได 
- ผูเรียนสามารถรับฟง ยอมรับ
ความคิดเห็นผูอ่ืนได 
- ผูเรียนรับผิดชอบหนาท่ีของตน 
ท่ีไดรับมอบหมายไดดี 
 

- ผูเรียนสามารถทำงานรวมกับ 
ผูอ่ืน และปฏิบัติตามกฎหรือมติ 
ของกลุมได 
- ผูเรียนสามารถรับฟง ยอมรับ
ความคิดเห็นผูอ่ืนได 
- ผูเรียนไมสามารถรับผิดชอบ 
หนาท่ีของตนตามท่ีไดรับ 
มอบหมายได 

- ผูเรียนสามารถทำงานรวมกับ 
ผูอ่ืน และปฏิบัติตามกฎหรือมติ 
ของกลุมได 
- ผูเรียนไมสามารถรับฟง 
ยอมรับความคิดเห็นผูอ่ืนได 
- ผูเรียนไมสามารถรับผิดชอบ 
หนาท่ีของตนตามท่ีไดรับ 
มอบหมายได 

- ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถในการบรหิาร
ความสัมพันธกับผูอ่ืนได 
ตามเกณฑระดับคะแนน 2-4 
 

GE-LO-5 1 - ผูเรียนสามารถรับผิดชอบ 
งานท่ีไดรับมอบหมาย โดยยึด 
หลักความซื่อสัตย 
- ผูเรียนแสดงออกถึงความมุงมั่น 
ในการทำงานอยางเต็ม 
ความสามารถ และมีการติดตาม 
ความกาวหนาของงานท่ีไดรับ 
มอบหมายอยางตอเน่ือง 

- ผูเรียนสามารถรับผิดชอบ 
งานท่ีไดรับมอบหมาย โดยยึด 
หลักความซื่อสัตย 
- ผูเรียนแสดงออกถึงความมุงมั่น 
ในการทำงานอยางเต็ม 
ความสามารถ แตขาดการ 
ติดตามความกาวหนาของงาน 
ท่ีไดรับมอบหมายอยางตอเน่ือง 

- ผูเรียนสามารถรับผิดชอบ 
งานท่ีไดรับมอบหมาย โดยยึด 
หลักความซื่อสัตย 
- แตผูเรียนยังขาดความมุงมั่น 
ในการทำงานอยางเต็ม 
ความสามารถ และการ 
ติดตามความกาวหนาของงาน 
ท่ีไดรับมอบหมายอยางตอเน่ือง 
 
 

- ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถดานความซื่อสัตย 
และความพากเพียรพยายาม 
ตามเกณฑระดับคะแนน 2-4 
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
คา

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ควรปรับปรุง) 
GE-LO-9 1 ผูเรียนสามารถจับประเด็น 

เรียงลำดับสารท่ีตองการจะสื่อ 
เลือกเครื่องมือและกลวิธีใน 
การสื่อสาร รวมถึงการใชถอยคำ  
สีหนา ทาทางท่ีเหมาะสม  
บริหารเวลาไดดี แกไขปญหา 
เฉพาะหนาและสะทอนความ 
คิดเห็นได 

ผูเรียนสามารถจับประเด็น 
เรียงลำดับสารท่ีตองการจะสื่อ 
เลือกเครื่องมือและกลวิธีใน 
การสื่อสาร รวมถึงการใชถอยคำ  
สีหนา ทาทางท่ีเหมาะสม  
บริหารเวลาไดดี แตไมสามารถ 
แกไขปญหาเฉพาะหนา และ 
สะทอนความคิดเห็นได 

ผูเรียนสามารถจับประเด็น 
เรียงลำดับสารท่ีตองการจะสื่อ 
เลือกเครื่องมือและกลวิธีใน 
การสื่อสาร รวมถึงการใชถอยคำ  
สีหนา ทาทางท่ีเหมาะสม  
แตไมสามารถบริหารเวลาไดดี 
และไมสามารถแกไขปญหา 
เฉพาะหนา และสะทอนความ 
คิดเห็นได 

ผูเรียนไมสามารถแสดง
ความสามารถในการสื่อสารอยาง
มีประสิทธิภาพตามเกณฑระดับ
คะแนน 2-4 

 


