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GENERAL EDUCATION, KMITL  
COURSE SYLLABUS 

รหัสวิชา 90642062 ชื่อวิชา เรื่องกินเรื่องใหญ่ (All About Food) 
หน่วยกิต 3 (3-0-6) ภาคการศึกษา กลุ่มเรียน วัน-เวลาเรียน 
คำอธิบายรายวิชา 
ภาษาไทย 

การศึกษาความเป็นมา รูปแบบและประเภทของอาหารและเครื่องดืม่ ประเภทธุรกิจของอาหารและเครื่องดื่ม 
เครื่องมือและอุปกรณ์ สำหรับการรับประทานอาหาร เทคนิคและศลิปะการบริการอาหาร การรบัประทานอาหารใน 
รูปแบบตาง ๆ รวมทั้งการจัดโต๊ะ และการเลือกสรรอาหารอยางเหมาะสม 

คำอธิบายรายวิชา 
ภาษาอังกฤษ 

A study of fundamental knowledge, background, styles and types of food and beverage business; 
cooking utensils and cutlery; techniques and arts of food services, including eating various types 
of food, table setting and table manners as well as appropriate food selection. 

อาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชา 

ผศ.ดร.ปาจรีย์ อิงคะสภุัทร 

อาจารย์ผู้สอน 1. ผศ.ดร.ปาจรีย์ อิงคะสุภัทร 2. ผศ.ดร.สุพรียา อาษา
ผู้ช่วยสอน (ถ้ามี) 
ช่องทางและวันเวลาให้
คำปรึกษา 

สอนโดย
ใช้ภาษา 

☒ ภาษาไทย   ☐ ภาษาอังกฤษ

☐ อื่นๆ โปรดระบุ …………… 
เว็บไซต์หรือช่องทางการเรียน
ออนไลน์ (ถ้าม)ี 

ผลการเรียนรู้ของรายวิชา (Course Learning Outcome) 
1. นักศึกษามีความรู้ที่เกี่ยวข้องกบัอาหารในแง่มุมต่างๆที่หลากหลาย เช่น ความเป็นมาของอาหาร ประเภทธุรกิจของอาหารตา่งๆ การบริการ
อาหาร รวมถึงการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และเหมาะสมกับร่างกาย
2. นักศึกษาสามารถนำความรู้ ทักษะ และคณุสมบัติ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน การเรียน และการทำงานได้
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ผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (GE-LO) 

GE-LO ค่าน้ำหนัก 

☒ GE-LO-1 การคิดวเิคราะห์และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Analytical and Critical Thinking) 1

☐ GE-LO-2 การแก้ปัญหาเชิงซับซ้อน (Complex Problem Solving)

☒ GE-LO-3 การคิดสร้างสรรค ์(Creativity) 4

☒ GE-LO-4 ความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น (Interpersonal Skills) 2

☐ GE-LO-5 ความซื่อสัตย์และความพากเพียรพยายาม (Integrity and Perseverance)

☒ GE-LO-6 การเรียนรูเ้ชิงรุกและการใฝ่รู้ (Active Learning and Learning Strategies) 2

☐ GE-LO-7 ความอดทน ยดืหยุน่ และฟื้นตัวจากสภาวะความเครยีด (Resilience, Stress Tolerance and Flexibility) 

☒ GE-LO-8 การเป็นผู้นําและผู้เปลีย่นแปลงสังคม (Leadership and Social Influence) 2

☒ GE-LO-9 การสื่อสารอย่างมปีระสิทธิภาพ (Communication) 4

☐ GE-LO-10 การเป็นผู้ประกอบการและการลงทุน (Entrepreneurship and Startup)

☐ GE-LO-11 การรูเ้ท่าทันดิจิทลัและการผลติสื่อดิจิทลั (Digital Quotient Literacy and Digital Media Production) 

ค่าน้ำหนักรวม 15

แผนการเรียน 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/หัวข้อย่อย วิธีการเรียน/กิจกรรมในชั้นเรียน หมายเหตุ
1 ช้ีแจงรายละเอียดรายวิชา บรรยาย / แลกเปลี่ยนความรู ้ อ.ปาจรีย ์
2 การศึกษาความเป็นมาของอาหารและเครื่องดื่ม บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 

ความรู ้
อ.ปาจรีย ์

3 รูปแบบและประเภทของอาหารและเครื่องดื่มแบบสากล บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 
ความรู ้

อ.ปาจรีย ์

4 รูปแบบและประเภทของอาหารและเครื่องดื่มพื้นถิ่น บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 
ความรู ้

อ.ปาจรีย ์

5 ประเภทธุรกิจของอาหารและเครือ่งดื่ม บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 
ความรู ้

อ.ปาจรีย ์

6 หลักการการเลือกสรรอาหารอย่างเหมาะสม บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 
ความรู ้

อ.ปาจรีย ์

7 หลักการการออกแบบอาหาร บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 
ความรู ้

อ.ปาจรีย ์

8 กิจกรรมระดมความคดิ ครั้งท่ี 1 กิจกรรมกลุ่ม อ.ปาจรีย ์
9 การรับประทานอาหารในรูปแบบต่าง ๆ ตามเทรนสุขภาพ บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 

ความรู ้
อ.สุพีรยา 

10 เครื่องมือและอุปกรณ์ สำหรับการรับประทานอาหาร บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 
ความรู ้

อ.สุพีรยา 
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สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/หัวข้อย่อย วิธีการเรียน/กิจกรรมในชั้นเรียน หมายเหตุ 

11 การจัดโต๊ะอาหารในโอกาสต่าง ๆ บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 
ความรู ้

อ.สุพีรยา 

12 เทคนิคและศลิปะการบริการอาหาร บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 
ความรู ้

อ.สุพีรยา 

13 การออกแบบตกแต่งอาหารใหดู้นา่รับประทาน บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 
ความรู ้

อ.สุพีรยา 

14 แนวทางการเลือกร้านอาหารและเครื่องดื่มให้อร่อยและได้มาตรฐาน บรรยาย / กิจกรรม / แลกเปลี่ยน 
ความรู ้

อ.สุพีรยา 

15 กิจกรรมระดมความคดิ ครั้งท่ี 2 กิจกรรมกลุ่ม อ.สุพีรยา 
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แผนการวัดผล 
กิจกรรมการวัดผล ค่า

น้ำหนัก 

คะแนน
เต็ม 

ช่วงเวลา หมายเหตุ 

1. การตรงต่อเวลาในการเข้าเรียน 1 4 ตลอดภาคการศึกษา สายเกิน 30 นาทีถือว่าขาดเรียน 
2.1 การมีส่วนร่วมและปฏิสมัพันธ์
ใน กิจกรรม 1 

0.5 2 สัปดาห์ที่ 7 เป็นกิจกรรมระดมความคิดภายในช้ันเรียน 

2.2 การมีส่วนร่วมและปฏิสมัพันธ์
ใน กิจกรรม 2 

0.5 2 สัปดาห์ที่ 15 
 

เป็นกิจกรรมระดมความคิดภายในช้ันเรียน 

3.1 การมีภาวะความเป็นผู้นำและ 
สร้างแรงจูงใจ 1 

1 4 สัปดาห์ที่ 7 
 

เป็นกิจกรรมระดมความคิดภายในช้ันเรียน 

3.2 การมีภาวะความเป็นผู้นำและ 
สร้างแรงจูงใจ 2 

1 4 สัปดาห์ที่ 15 เป็นกิจกรรมระดมความคิดภายในช้ันเรียน 

4.1 การนำเสนองานท่ีไดร้ับ
มอบหมาย 1 

2 8 สัปดาห์ที่ 7 เป็นกิจกรรมระดมความคิดภายในช้ันเรียน 

4.2 การนำเสนองานท่ีไดร้ับ
มอบหมาย 2 

2 8 สัปดาห์ที่ 15 เป็นกิจกรรมระดมความคิดภายในช้ันเรียน 

5. การอภิปรายและแลกเปลี่ยน
ความ คิดเห็นในช้ันเรียน 

2 8 ตลอดภาคการศึกษา ให้ นศ. มีการอภิปรายในช้ันเรียนโดยการตั้งและตอบ 
คำถาม 

6. การมอบหมายงาน (งานเดีย่ว) 2 8 สัปดาห์ที่ 7 ส่งไฟล์ infographic ขนาดกำหนด A3 ตามหัวข้อท่ีได้รับ 
มอบหมาย 

7. การมอบหมายงาน (งานกลุ่ม) 2 8 สัปดาห์ที่ 15 ส่งไฟล์วิดโีอ ความยาว 5 นาที ตามหัวข้อที่กำหนด 
8. แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 1 4 ตลอดภาคการศึกษา ส่งภายในวันท่ีเรยีนเท่านั้น (นศ. ควรส่งภายในช่ัวโมง 

เรียน) 
รวม  15 60   

 

เกณฑ์การประเมิน 

☐  อิงกลุ่ม 

☒  อิงเกณฑ์      
เกรด (แสดงเฉพาะอิงเกณฑ์) A B+ B C+ C D+ D F 
ช่วงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 57-60 49-56.9 41-48.9 34-40.9 27-33.9 21-26.9 15-20.9 0-14.9 

☐ ผ่าน / ไม่ผ่าน (S/U) 
เกรด S U 
ช่วงคะแนน (เต็ม 60 คะแนน) 30-60 0-29.9 
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เกณฑ์การให้คะแนนตามผลการเรียนรู ้

กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค่า

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 
1. การตรงต่อเวลาในการเข้าเรียน GE-LO 6 1 เข้าเรียนตรงเวลา ไม่น้อยกว่า 

12 ครั้ง 
เข้าเรียนตรงเวลา ไม่น้อย

กว่า 10 ครั้ง 
เข้าเรียนตรงเวลา ไม่น้อยกว่า 

6 ครั้ง 
เข้าเรียนตรงเวลา น้อยกว่า 

6 ครั้ง 
2.1 การมีส่วนร่วมและปฏสิัมพันธ์ในกิจกรรม 1 GE-LO 6 0.5 ได้รับคะแนนการประเมินเฉลี่ย

จาก เพื่อนในช้ันเรียนไม่น้อย
กว่า 23 คะแนน 

ได้รับคะแนนการประเมิน
เฉลี่ยจากเพื่อน ในช้ันเรียน

ไม่น้อยกว่า 20 คะแนน 

ได้รับคะแนนการประเมิน
เฉลี่ยจากเพื่อนใน ช้ันเรียนไม่

น้อยกว่า 13 คะแนน 

ได้รับคะแนนการประเมิน
เฉลี่ยจากเพื่อนใน ช้ันเรียน

ได้น้อยกว่า 13 คะแนน 
2.2 การมีส่วนร่วมและปฏสิัมพันธ์ในกิจกรรม 2 GE-LO 6 0.5 ได้รับคะแนนการประเมินเฉลี่ย

จาก เพื่อนในช้ันเรียนไม่น้อย
กว่า 23 คะแนน 

ได้รับคะแนนการประเมิน
เฉลี่ยจากเพื่อน ในช้ันเรียน

ไม่น้อยกว่า 20 คะแนน 

ได้รับคะแนนการประเมิน
เฉลี่ยจากเพื่อนใน ช้ันเรียนไม่

น้อยกว่า 13 คะแนน 

ได้รับคะแนนการประเมิน
เฉลี่ยจากเพื่อนใน ช้ันเรียน

ได้น้อยกว่า 13 คะแนน 
3.1 การมีภาวะความเป็นผู้นำและสร้างแรงจูงใจ 1 GE-LO 8 1 ได้รับคะแนนความเป็นผู้นำ

จากสมาชิก ในกลุ่มภายหลัง
จากการทำกิจกรรมไม่น้อย

กว่า 80% 

ได้รับคะแนนความเป็นผู้นำ
จากสมาชิก ในกลุ่ม
ภายหลังจากการทำ

กิจกรรมไม่น้อยกว่า 70% 

ได้รับคะแนนความเป็นผู้นำ
จากสมาชิกใน กลุ่ม
ภายหลังจากการทำ

กิจกรรมไม่น้อยกว่า 60% 

ได้รับคะแนนความเป็นผู้นำ
จากสมาชิกใน กลุ่มภายหลัง
จากการทำกิจกรรมน้อยกว่า 

60% 
3.2 การมีภาวะความเป็นผู้นำและสร้างแรงจูงใจ 2 GE-LO 8 1 ได้รับคะแนนความเป็นผู้นำ

จากสมาชิก ในกลุ่มภายหลัง
จากการทำกิจกรรมไม่น้อย

กว่า 80% 

ได้รับคะแนนความเป็นผู้นำ
จากสมาชิก ในกลุ่ม
ภายหลังจากการทำ

กิจกรรมไม่น้อยกว่า 70% 

ได้รับคะแนนความเป็นผู้นำ
จากสมาชิกใน กลุ่ม
ภายหลังจากการทำ

กิจกรรมไม่น้อย กว่า 60% 

ได้รับคะแนนความเป็นผู้นำ
จากสมาชิกใน กลุ่มภายหลัง
จากการทำกิจกรรมน้อยกว่า 

60% 
4.1 การนำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 1 GE-LO 9 2 ได้รับคะแนนการนำเสนองาน

จากอาจารย์และสมาชิกใน
ช้ันเรียนไม่น้อยกว่า 80% 

ได้รับคะแนนการนำเสนอ
งานจาก อาจารย์และ

สมาชิกในช้ันเรียนไม่น้อย
กว่า 70% 

ได้รับคะแนนการนำเสนองาน
จาก อาจารย์และสมาชิกใน
ช้ันเรียนไม่น้อยกว่า 60% 

ได้รับคะแนนการนำเสนอ
งานจาก อาจารย์และ

สมาชิกในช้ันเรียนน้อยกว่า 
60% 

4.2 การนำเสนองานที่ได้รับมอบหมาย 2 GE-LO 9 2 ได้รับคะแนนการนำเสนองาน
จาก อาจารย์และสมาชิกใน
ช้ันเรียนไม่น้อยกว่า 80% 

ได้รับคะแนนการนำเสนอ
งานจาก อาจารย์และ

สมาชิกในช้ันเรียนไม่น้อย
กว่า 70% 

ได้รับคะแนนการนำเสนองาน
จาก อาจารย์และสมาชิกใน
ช้ันเรียนไม่น้อยกว่า 60% 

ได้รับคะแนนการนำเสนอ
งานจาก อาจารย์และ

สมาชิกในช้ันเรียน น้อยกว่า 
60% 
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กิจกรรมการวัดผล ทักษะ 
ค่า

น้ำหนัก 
ระดับคะแนน 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ควรปรับปรุง) 
5. การอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน GE-LO 4 2 มีส่วนร่วมในการอภิปรายและ

แลกเปลี่ ยนความคดิเห็นใน
ห้องเรียน ไม่น้อยกว่า 10 

ครั้ง 

มีส่วนร่วมในการอภิปราย
และแลก เปลี่ยนความ
คิดเห็นในห้องเรยีน ไม่

น้อยกว่า 8 ครั้ง 

มีส่วนร่วมในการอภิปรายและ
แลก เปลี่ยนความคดิเห็น
ในห้องเรียน ไม่น้อยกว่า 6 

ครั้ง 

มีส่วนร่วมในการอภิปราย
และแลก เปลี่ยนความ

คิดเห็นในห้องเรยีน น้อย
กว่า 6 ครั้ง 

6. การมอบหมายงาน (งานเด่ียว) GE-LO 3 2 ได้รับคะแนนจากเกณฑ์การ
ประเมินในด้าน 

1. ความคิดสร้างสรรค์  
2. ความน่าสนใจของเรื่องราว  

3. ความสวยงาม  
4. ข้อมูลถูกต้อง  

5. ส่งในเวลาที่กำหนด  
ไม่น้อยกว่า 80% 

ได้รับคะแนนจากเกณฑ์การ
ประเมินใน ดา้น 

1. ความคิดสร้างสรรค์  
2. ความน่าสนใจของ

เรื่องราว  
3. ความสวยงาม  
4. ข้อมูลถูกต้อง  

5. ส่งในเวลาที่กำหนด  
ไม่น้อยกว่า 70% 

ได้รับคะแนนจากเกณฑ์การ
ประเมินใน ดา้น 

1. ความคิดสร้างสรรค์  
2. ความน่าสนใจของเรื่องราว  

3. ความสวยงาม  
4. ข้อมูลถูกต้อง  

5. ส่งในเวลาที่กำหนด  
ไม่น้อยกว่า 50% 

ได้รับคะแนนจากเกณฑ์การ
ประเมินในด้าน  

1. ความคิดสร้างสรรค ์
2. ความน่าสนใจของ

เรื่องราว  
3. ความสวยงาม  
4. ข้อมูลถูกต้อง  

5. ส่งในเวลาที่กำหนด  
น้อยกว่า 50% 

7. การมอบหมายงาน (งานกลุ่ม) GE-LO 3 
 

2 ได้รับคะแนนจากเกณฑ์การ
ประเมินใน ดา้น 1. เนื้อหา

ถูกต้อง ครบถ้วน  
2. ความคิดสร้างสรรค์  

3. การประยุกต์ใช้ความรู้ที่
เรียนมา  

4. ความสวยงาม  
5. ส่งในเวลาที่กำหนด  

ไม่น้อยกว่า 80% 

ได้รับคะแนนจากเกณฑ์การ
ประเมินในด้าน  

1. เนื้อหาถูกต้อง ครบถ้วน  
2. ความคิดสร้างสรรค์  

3. การประยุกต์ใช้ความรู้ที่
เรียนมา  

4. ความสวยงาม  
5. ส่งในเวลาที่กำหนด  

ไม่น้อยกว่า 70% 

ได้รับคะแนนจากเกณฑ์การ
ประเมินในด้าน  

1. เนื้อหาถูกต้อง ครบถ้วน  
2. ความคิดสร้างสรรค์  

3. การประยุกต์ใช้ความรู้ที่
เรียนมา  

4. ความสวยงาม  
5. ส่งในเวลาที่กำหนด  

ไม่น้อยกว่า 50% 

ได้รับคะแนนจากเกณฑ์การ
ประเมินในด้าน  

1. เนื้อหาถูกต้อง ครบถ้วน  
2. ความคิดสร้างสรรค์  

3. การประยุกต์ใช้ความรู้ที่
เรียนมา  

4. ความสวยงาม  
5. ส่งในเวลาที่กำหนด  

น้อยกว่า 50% 
8. แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน GE-LO 1 1 คะแนนไม่น้อยกว่า 80% คะแนนไม่น้อยกว่า 70% คะแนนไม่น้อยกว่า 50%   คะแนนน้อยกว่า 50% 

 


